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บรรณาธิการ

“เป็นศูนย์กลางข้อมูลด้านที่อยู่อาศัย มุ่งสู่การพัฒนาและการจัดการสารสนเทศ 
เพื่อความมั่นคงในการมีที่อยู่อาศัยและการพัฒนาเครือข่าย”  

วิสัยทัศน์
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จากผลของการเปลี่ยนแปลงของสภาพ
ภูมอิากาศ ซึง่เปนเหตใุหเกดิภยัพบิตัทิีท่วคีวามรนุแรง
ขึนเร่ือย ๆ  นำพามาซึง่ความเดอืดรอน ท่ีมีตอคณุภาพ
ชีวิตของประชาชนอยางไมสามารถหลีกเลี่ยงได 
โดยเฉพาะอยางยิ่ง ดานที่อยูอาศัยและชุมชน 
ดงันัน้ การตัง้รับ และปรับตวั ของการพัฒนาทีอ่ยูอาศยั
และชุมชนตอภัยพิบัติ ดวยแนวคิดการพัฒนา
ที่ อ ยู อ า ศั ย แ ล ะ ชุ ม ช น ท่ี มี ค ว า ม ยื ด ห ยุ น 
(Res i l ience)  ผ านแนวทางขอ เสนอแนะ
เชงิการจดัการ 5 แนวทาง ไดแก 1. ดานการพฒันา
ออกแบบทีอ่ยูอาศยัทีมุ่งเนนการเขาใจบริบทเชิงพืน้ที่ 
2. ดานการบริหารจัดการผานกระบวนการ
มีสวนรวมของชุมชน 3. นำเทคโนโลยีมาปรับใช 
ดวยฐานขอมูลกลางที่มีประสิทธิภาพ และมีระบบ
เตือนภัย การจัดตั้งศูนยสารสนเทศที่อยูอาศัย
ภาย ใต ก า ร เปลี่ ยนแปลงสภาพภู มิ อ ากาศ 
4. การสรางขีดความสามารถ ดวยการศึกษาวิจัย 
นวัตกรรม  และ 5. กลไกความรวมมือจากทุก
ภาคสวน (แบบองคาพยพ) ทั้ งรัฐบาลกลาง 
หนวยงานกลาง และหนวยงานทองถิ่นในการ
ขับ เคลื่ อน พัฒนา ซ่ึ งจะนำไปสู การพัฒนา
ที่อยูอาศัยและชุมชนใหยืดหยุนอยางยั่งยืนตอไป

ดวยสถานการณปจจุบันมนุษยกำลั ง
เผชิญการเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศ 
สาเหตุสวนใหญเกิดจากการกระทำของมนุษย
เพื่อตอบสนองความตองการของคน เชน การผลิต
พลังงานไฟฟา พลังงานความรอน การผลิตสินคา 
การคมนาคมขนสง การใชพลงังานในอาคารบานเรอืน 
การตัดไมทำลายปา การบริโภคที่มากเกินกำลัง
ที่ทรัพยากรมีเพียงพอ เปนตน (รายงาน Climate 
Change,2021) ซ่ึงสาเหตุดังกลาวทำใหเกิด 
อุณหภู มิ โ ลกที่ สู ง ขึ้ น  เ กิ ด คลื่ น ค ว ามร อน 
เกิดพายุรุนแรงข้ึนและถ่ีข้ึน การเปลี่ยนแปลง
ของปรมิาณนำ้ฝน เกดินำ้ทวม ดินถลม ภยัแลงทีท่วคีวาม
รนุแรงขึ้น น้ำทะเลรอนและระดับสูงขึ้น สิ่งมีชีวิต

ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศ:
สู่ การตั้งรั บ ปรับตัว ของ
การพัฒนาที่อยู่อาศัยและชุมชน
ต่อภัยพิบัติที่เกิดขึ้น
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สูญพันธุ ขาดแคลนอาหาร ปญหาสุขภาพ และ
ความยากจน การพลัดถิ่น เชน อุทกภัยที่สราง
ความเสียหายแกชุมชน บานเรือน และชีวิตผูคน 
เปนตน และผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศที่กลาวมาขางตน เรียกวา “ภัยพิบัติ” 
(Disaster) กลาวโดยสรุปการเปลี่ยนแปลง
ของสภาพภูมิอากาศ ส งผลให เกิดภัยพิบัติ 
มีผลกระทบทั้ งทางตรงและทางออม ทั้ ง ใน
เชิงเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดลอม และที่สำคัญ
ที่สุดคือ ผลกระทบตอคุณภาพชีวิตของประชาชน   

อยางไรกต็าม เราคงไมอาจปฏเิสธไดเมือ่ยาม
เกิดภัยพิบัติ  ผลกระทบและความเดือดรอน
ที่เกิดขึ้น และเห็นผลไดทันทีคือ“ที่อยูอาศัยและ
ชุมชน” เนื่องจากถือเปนหนึ่งปจจัยที่บงชี้ถึง
คุณภาพชีวิต ความอยูดีมีสุขของชีวิตประชาชน
ดังนั้น สำหรับการเตรียมความพรอม ตั้งรับ 
ปรับตัว แนวทางการพัฒนาที่อยูอาศัยและชุมชน
ตอภัยพิบัติที่เกิดขึ้นดวย แนวคิดการพัฒนาที่อยู
อาศัยและชุนชนที่มีความยืดหยุน (Resilience)
อางอิงขอมูลจากงานเสวนาวิชาการภายใตกรอบ
แนวคิด ตั้งรับ ปรับตัวกับภัยพิบัติที่เกิดขึ้นและ
มีผลตอที่อยูอาศัยของการเคหะแหงชาติ วันที่ 17 
ตุลาคม 2567 สรุปประเด็นสำคัญได  ดัง น้ี 
1) การพัฒนาที่อยูอาศัย จำเปนตองใหความสำคัญ
ในการคัดเลือกพื้นที่ใหสอดคลองกับโอกาสสำหรับ
การพัฒนา การคำนึงถึงสัดสวน การใชประโยชน
ที่ดิน สูการปรับเปล่ียนพื้นท่ีเสี่ยงใหเปนพื้นที่
เหมาะสมกับการใชงาน เชน การนำ Sponge City 
หรือเมืองฟองน้ำ มาปรับใชในการบริหารจัดการ
พื้นที่รับน้ำ การออกแบบที่อยูอาศัย ที่ตองดูบริบท
ของพ้ืนที่  โครงสรางใหมีความยืดหยุนและ
ปลอดภั ย  การ พัฒนาออกแบบผลิ ตภัณฑ
ที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม (Green Housing) 
การเลอืกใชวัสดทุีเ่หมาะสม เชน ในพืน้ทีท่ีม่คีวามเสีย่ง
ตอแผนดินไหว ควรใชโครงสรางเหล็กกลา ไม 
เพื่อลดการเสียหายจากการสั่นสะเทือน เปนตน  
2) การพัฒนากลไกการเรียนรู สรางความตระหนัก 
และความเขาใจ ดวยการสือ่สาร เพือ่การเขาถงึขอมลู 
เพื่อสรางการเรียนรูความเขาใจของคนในชุมชน 

ดวยการจัดทำแผนที่เสี่ยงภัยพิบัติระดับชุมชน 
เนนกระบวนการมีสวนรวมของชุมชน อันจะ
นำไปสูการบรหิารจัดการไดอยางมคีณุภาพ และยัง่ยนื 
และ 3) การพัฒนาฐานขอมูลและมีระบบเตือนภัย
ที่สามารถสื่อสารแบบ 2 ทาง ใชงานงายและ
สะดวก การมีฐานขอมูลเชิงปริมาณและคุณภาพ 
ครอบคลุมเชื่อมโยงขอมูลระหวางภาครัฐและ
ประชาชนอยางมีประสิทธิภาพ และประสิทธิผล 
เชื่อถือได  ผานการตั้ งศูนยขอมูลสารสนเทศ 
เ ป น ต น  นอกจ ากนั้ น ยั ง มี ข อ คิ ด เ ห็ น จ าก
ผูทรงคุณวุฒิท่ีใหขอเสนอแนะเพิ่มเติม ในประเด็น
ในการสร าง ขีดความสามารถในการพัฒนา
ที่ อยู อาศัย  ภายใตการ เปลี่ ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศ โดยสงเสริม พัฒนา ศึกษาวิจัย และ
คิดคนนวัตกรรมและเทคโนโลยีการกอสราง 
รวมถึงวัสดุการกอสราง โครงสราง แบบมาตรฐาน
เพื่อการปรับปรุงที่อยูอาศัย และสาธารณูปโภค
สาธารณปูการ เปนตน 

การเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศ 
ส งผลกระทบอยางมากตอคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนจึงจำเปนตองใหความสำคัญเปนอยางยิ่ง
ในการจดัการท่ีอยูอาศยัและชุมชน ดงันัน้ การตัง้รบั 
ปรับตัว ของการพัฒนาที่อยูอาศัยและชุมชน
ตอภัยพิบัติท่ีเกิดข้ึน จากแนวทางจากงานเสวนาฯ 
ตามท่ีอางขางตนและผูทรงคุณวุฒิ รวมแนวคิด
ขอเสนอของผูเขียน สามารถแบงประเด็นสำคัญ 
5 ประเด็น 1. ดานการพัฒนาออกแบบที่อยูอาศัย
ที่มุงเนนการเขาใจบริบทเชิงพื้นที่ สูการออกแบบ
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โครงสราง วัสดุเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม และ
การใชประโยชนที่เหมาะสมสอดคลองกับบริบท 
2. ดานการบรหิารจดัการ รับรู การเรยีนรู การเขาถงึ 
ดวยการจัดทำแผนที่เสี่ยงภัยพิบัติระดับชุมชน 
เนนกระบวนการมีสวนรวมของชุมชน 3. การนำ
เทคโนโลยีมาปรับใช ผานการจัดทำฐานขอมูล
ทีม่ปีระสทิธภิาพประสทิธผิล รวมถงึระบบเตือนภยั 
ดวยการยกระดับการจัดต้ังศูนยสารสนเทศ
ทีอ่ยูอาศยัภายใตการเปลีย่นแปลงสภาพภมูอิากาศ 
4. การสรางขีดความสามารถในการพัฒนาที่อยู
อาศัยภายใตการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
สงเสริม พัฒนา ศึกษาวิจัย และ 5. กลไกความ
รวมมือจากทุกภาคสวน (ลักษณะแบบองคาพยพ) 
ทั้งรัฐบาลกลาง หนวยงานกลาง และหนวยงาน
ทองถิ่นในการขับเคลื่อนพัฒนา ซึ่งจะนำไปสูการ
การพัฒนาที่ อยู อาศัยและชุมชนใหยืดหยุน
อยางยั่งยืนตอไป

Impact of Climate Change
: Resilience and Adaptation of Housing 
and Community Development in 
Disaster-Prone Areas

The effects of climate change have 
intensified the frequency and severity of 
natural disasters, disrupting lives and 
reducing quality of life, particularly in 
housing and communities. This article 
examines strategies for building resilience 
in housing and community development 
to mitigate disaster impacts, focusing on 5 
management recommendat ions: 1) 
Designing housing to align with local 
contexts; 2) Community-based participatory 
management; 3) Integrating technology 
into efficient central database and 
establishing early warning system; 4) 
Building capacity through research and 
innovation; and 5) Fostering collaborative 

mechanisms among central and local 
governments ,  pr ivate sectors ,  and 
communities. Together, these approaches 
aim to foster sustainable, resilient housing 
and communities that can withstand the 
challenges posed by climate change.

Climate change, primarily driven by 
human activities such as energy production, 
deforestation, and excessive consumption, 
is increasingly impacting the global 
environment (Climate Change Report, 
2021). Rising global temperatures have led 
to heatwaves, stronger and more frequent 
storms, altered rainfall patterns, severe 
floods, landslides, droughts, rising sea 
levels, and threats to biodiversity. The 
result is a cascade of challenges including 
food shortages, health problems, poverty, 
displacement, and damage to infrastructure, 
particularly housing and communities. In 
Thailand, the National Housing Authority’s 
academic seminar on October 17, 2024, 
addressed these issues, examining how to 
enhance resi l ience in housing and 
community development to protect 
against the growing risks of climate-related 
disasters. When disasters strike, housing 
and community infrastructure are often 
the first and most visibly affected areas, 
serving as key indicators of the population’s 
well-being. To improve preparedness and 
resilience, this article outlines strategies for 
housing and community development 
that  focus on res i l ience-bu i ld ing . 
The seminar identified three key dimensions 
for resilient housing and community 
development:
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1. Housing Development and 
Design: This approach emphasizes site 
se lect ion ,  land-use p lann ing ,  and 
transforming high-risk areas into more 
suitable spaces. Design adaptations include 
concepts like “Sponge Cities,” which absorb 
and manage excess rainwater, and housing 
s t ruc tu res  tha t  account  fo r  loca l 
environmental contexts to ensure safety 
and flexibility. In areas prone to earthquakes, 
for example, materials such as steel or wood 
should be used to minimize damage from 
seismic activity. Further, green housing 
principles advocate for eco-friendly building 
products and materials.

2. Community Engagement and 
Risk Awareness: Establishing disaster risk 
maps at the community level and involving 
residents in participatory management 
processes can foster effective local 
governance and awareness. By enhancing 
access to knowledge and ensuring clear 
communication, communities can better 
understand and manage disaster risks. 
Community involvement in these processes 
enhances the quality of disaster management 
and builds communal resilience.

3. Data and Technology Integration: 
Establishing a two-way communication 
system that links quantitative and qualitative 
data across government and citizen sectors 
enables more efficient and reliable disaster 
response. A centralized housing information 
center can facilitate timely alerts and 
enhance data-sharing between local 
authorit ies and residents. This data 
infrastructure should be accessible and 
user-friendly, ensuring that all citizens are 
informed and equipped for potential 
disasters.

In addition to these three areas, the 
seminar emphasized the importance of 
ongoing capacity building and innovation 
in housing development. Experts suggested 
that research into new mater ia ls , 
construction technologies, and housing 
designs could provide a foundation for 
climate-resilient communities. 

Climate change significantly makes 
impacts on quality of life, particularly of 
those residing in low-income communities. 
Accordingly ,  res i l ient hous ing and 
community management are strategies to 
help communities prepare for and recover 
from disasters, and to adapt to changing 
conditions. Addressing these challenges 
requires resilience-oriented strategies that 
prioritize disaster preparedness and 
adaptive capacity. Based on insights from 
the National Housing Authority seminar 
and expert opinions, proposes 5 key 
strategies: 1) Locally contextualized 
housing designs using sustainable materials; 
2) Community-centered management and 
disaster risk mapping; 3) Effective data and 
technology use, including early warning 
systems and a centralized information 
hub; 4) Capacity building through research 
and innovation; and 5) Collaborative 
governance between central and local 
government ,  pr ivate sectors ,  and 
communities.

Together, these strategies can 
support the development of sustainable, 
resilient housing and communities that can 
adapt to the increasing challenges posed 
by climate change.
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Highlight

การประหยัดพลังงานในที่อยูอาศัยชวยลด
คาใชจายดานพลังงานและการปลอยกาซเรือน
กระจกที่ ส ง ผลต อการ เปลี่ ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศ บทความน้ีทบทวนนโยบายประหยัด
พลังงานในภาคครัวเรือนไทย โดยจากการ
วเิคราะหเครือ่งมอืเชงินโยบายในระดับตาง ๆ  พบวา
กลไกตลาดและการลงทุนของเจาของบานยังไม
เพียงพอในการสงเสริมการประหยัดพลังงานอยาง
มีประสิทธิภาพ จึงเสนอแนวทางเชิงนโยบาย 3 
แนวทาง ไดแก 1. การลงทนุของการเคหะแหงชาติ
ในการสรางบานประหยัดพลังงานราคายอมเยา 
2. การตั้งศูนยบริการครบวงจรใหคำปรึกษาเรื่อง
การประหยัดพลังงานที่สำนักงานเทศบาล และ 
3. การสงเสริมการประหยัดพลังงานดวยวิธี
ธรรมชาติที่มีตนทุนต่ำเพื่อสรางความสัมพันธ
ที่ยั่งยืนระหวางคนกับธรรมชาติ

ผศ.ดร. ธิดา ไชยปะ 
Assistant Professor 
Thida Chaiyapa
อาจารย์ประจําสถาบันนโยบาย
สาธารณะ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่
Chiang Mai University 
School of Public Policy 
Email: warathida.c@cmu.ac.th

เสริมพลังให้ที่อยู่อาศัยในประเทศไทย: 
กลยุทธเ์พ่ือประสทิธภิาพการใช้
พลังงานและการลดการปล่อยก๊าซ 
เรือนกระจก

ในปจจุบัน การใชไฟฟาในภาคที่อยูอาศัย
ของไทยเพิ่มข้ึนอยางตอเนื่องจากการขยายตัวของ
เมือง การเติบโตของประชากร และการระบาด
ของ COVID-19 ที่ทำใหคนสวนใหญอยูบาน
มากข้ึน แมวาภาคท่ีอยูอาศัยจะมีศักยภาพสูงใน
การประหยัดพลังงาน แตนโยบายสวนใหญยังเนน
ไปที่อุตสาหกรรมและภาคพาณิชย บทความนี้
จึงทบทวนนโยบายการประหยัดพลังงานของไทย
ในทุกระดับ เพื่อประเมินชองวางของนโยบายและ
หาวิธีการที่สามารถประยุกตใชในการลดการใช
พลังงานในภาคครัวเรือน การศึกษานี้วิเคราะห
เอกสารหลักที่เกี่ยวของกับการประหยัดพลังงาน
ในไทย ไดแก แผนอนรุกัษพลังงาน (EEP) ท่ีเนนไปท่ี
อุตสาหกรรมและพาณิชยขนาดใหญโดยไมมีการ
ครอบคลุมภาคครัวเรือน มาตรการการใชพลังงาน
ในอาคาร (BEC) ที่ใชสำหรับอาคารขนาดใหญและ
พาณิชย ทำใหอาคารที่อยูอาศัยขนาดเล็กไมมี
ขอกำหนดบังคับในเรื่องนี้ และขอบัญญัติเทศบาล
ที่ยั งขาดขอกำหนดเฉพาะในการตรวจสอบ
ประสิทธิภาพพลังงานกอนการออกใบอนุญาต
กอสราง
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การทบทวนนโยบายและการวิ เคราะ ห์
ช่องว่างทางนโยบาย

1. แผนอนุรักษพลังงาน (EEP): แผน EEP 
ที่มีในปจจุบันมุงเนนการลดการใชพลังงานในภาค
อุตสาหกรรมและพาณิชยมากกวาครัวเรือน 
ซ่ึงทำใหครวัเรอืนยงัขาดการสนบัสนนุจากนโยบาย
ระดบัชาตอิยางเพยีงพอ การปรบัปรุงการใชพลงังาน
ในครัวเรือนยังคงเปนภาระของเจาของบานเอง 
ซึ่งตองใชทุนสูงและตองการแรงจูงใจเพิ่มเติม

2. มาตรการการใชพลงังานสำหรบัอาคาร 
(BEC): BEC มุงเนนไปที่อาคารขนาดใหญและ
พาณิชย ทำใหขาดการครอบคลุมอาคารที่อยูอาศัย
ขนาดเล็ก นอกจากนี้ อาคารที่อยูอาศัยทั่วไปยังไม
ถูกกำหนดใหอยูในเกณฑบังคับดานพลังงาน ทำให
ขาดแรงจูงใจในการประหยัดพลังงานในสวนนี้

3.  ขอบัญญัติ เทศบาลและการออก
ใบอนุญาตกอสราง: ขอบัญญัติเทศบาลภายใต
พระราชบัญญัติควบคุมอาคารยังไมมีขอกำหนด
ดานพลังงานที่ เขมงวดในการออกใบอนุญาต
กอสราง ทำใหการประหยัดพลังงานในระดับ
ทองถิ่นไมไดรับการสงเสริมอยางเต็มที่

การวิเคราะหน้ีชี้ใหเห็นวา การพึ่งพาเพียง
แคกลไกตลาดและการเต็มใจของเจาของบานใน
การลงทนุดานวัสดหุรือเทคโนโลยปีระหยดัพลงังาน
นั้น ยังไมเพียงพอในการลดการใชพลังงานในภาค
ที่อยูอาศัยอยางมีประสิทธิภาพ

ข้อเสนอนโยบาย

1. การพัฒนาที่อยูอาศัยประหยัดพลังงาน: 
การเคหะแหงชาตคิวรมบีทบาทสำคญัในการลงทนุ
สรางที่อยูอาศัยที่มีประสิทธิภาพพลังงานสำหรับ
ครอบครัวรายไดนอยถึงปานกลาง โดยใชแนวทาง
อาคารเกือบไมใชพลังงาน (NZEB) ตัวอยาง
การพัฒนาบ านประหยัดพลั ง งานนี้ จะช วย
ใหประชาชนเห็นประโยชนและเกิดแรงจูงใจ
ในการใชงานจริง

2. การจัดตั้งศูนยบริการครบวงจรเพ่ือ
คำปรกึษาดานพลงังานในสำนกังานเทศบาล จะชวย
ใหประชาชนเขาถึงคำปรึกษาดานการประหยัด
พลังงาน โดยรวมมือกับองคกรเอกชนและ
ภาคประชาสงัคม ชวยใหประชาชนมขีอมลูท่ีเพยีงพอ
ในการเลือกใชวิธีประหยัดพลังงานที่เหมาะสม

3. การสงเสริมวิธีประหยัดพลังงานตาม
ธรรมชาต:ิ ควบคูไปกบัเทคโนโลยปีระหยดัพลงังาน 
รัฐบาลควรสงเสริมการใชวิธีการตามธรรมชาติ เชน 
การปลกูตนไมใหรมเงา การออกแบบบานท่ีสามารถ
ระบายอากาศและใชแสงธรรมชาติไดดี วิธีการ
เหลานี้มีตนทุนต่ำและยังสงเสริมความสัมพันธ
ระหวางคนกับธรรมชาติใหเกิดขึ้นอยางยั่งยืน

การลดการใชพลงังานในภาคทีอ่ยูอาศยัของ
ไทยมีความสำคัญและมีศักยภาพสูง ซ่ึงยังไมไดรับ
การสนับสนุนที่เพียงพอจากนโยบายในปจจุบัน 
การดำเนินการเพียงแคพึ่งพากลไกตลาดและ
การลงทุนของเจาของบานยังไมเพียงพอ เพื่อให

รูป 1 ความสะดวกสบายจากเครื่องใช้ไฟฟ้าภายในบ้าน ทําให้ความต้องการใช้ไฟฟ้าเพิ่มสูงขึน้ ในอนาคตการเพิ่มจํานวน
ของรถยนต์ไฟฟ้า EV ก็เป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่จะทําให้ภาคครัวเรือนมีความต้องการใช้ไฟฟ้าสูงขึน้ 
The convenience of household appliances, has led to an increase in electricity demand. In the future, the rising 
number of electric vehicles (EVs) will also be a factor driving higher electricity demand in the residential sector.
Photo credit: Warathida Chaiyapa
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บรรลุเปาหมายน้ี ภาครฐัควรเขามามบีทบาทสำคญั
มากขึ้น ทั้งในดานการสรางที่อยูอาศัยประหยัด
พลงังาน การใหคำปรกึษาผานศูนยบรกิารครบวงจร 
และการสงเสริมวิธีการประหยัดพลังงานแบบ
ธรรมชาติ

Empowering Thailand’s 
Housing Development: 
Strategies for Energy 
Efficiency and Co

2
 Emission 

Cuts
Energy conservation in residential 

buildings helps reduce energy costs and 
greenhouse gas emissions that contribute 
to climate change. This article reviews 
energy-saving policies in Thailand’s 
residential sector. The analysis of various 
pol i cy  tools  revea ls  that  market 
mechanisms and homeowner investments 
alone are insufficient to promote effective 
energy savings. Therefore, three policy 
r ecommenda t ions  a re  p roposed : 
investment by the National Housing 
Authority in affordable energy-efficient 
homes, establishment of a one-stop 
service center at municipal offices to 

provide free energy-saving consultations, 
and promotion of low-cost, nature-based 
energy-saving methods to foster a 
sustainable relationship between people 
and nature.

Electricity consumption in Thailand’s 
residential sector is steadily rising due to 
urban expansion, population growth, and 
the COVID-19 pandemic, which has led 
people to spend more time at home. 
Despite the high potential for energy 
savings in this sector, existing policies 
pr imar i ly  focus on indust r ia l  and 
commercial sectors. This article reviews 
Thailand’s energy-saving policies at all 
levels to assess policy gaps and identify 
ways to reduce household energy 
consumption. The study analyzes key 
policy documents, including the Energy 
Efficiency Plan (EEP) that focuses on large 
industries and commerce but excludes the 
residential sector, the Building Energy 
Code (BEC) which applies to large and 
commercial buildings, and municipal 
regulations that currently lack specific 
requirements for energy efficiency before 
construction permits are issued.

รูป  2 การออกแบบบ้านที่สามารถใช้ประโยชน์จากแสงแดดหรือลมธรรมชาติ จะช่วยลดการใช้พลังงานไฟฟ้าได้ เป็นการ
ประหยัดพลังงานด้วยวิธีตามธรรมชาติด้วยต้นทุนตํา่และผสมกลมกลืนกับวิถีธรรมชาติ 
Designing homes to harness natural sunlight and wind can help reduce electricity consumption, offering 
a low-cost, natural energy-saving method that harmonizes with the natural way of life. 
Photo credit: Warathida Chaiyapa
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Policy Review and Gaps Analysis
1. Energy Efficiency Plan (EEP): The 

current EEP focuses on reducing energy 
consumption in industrial and commercial 
sectors, offering minimal support for 
households. Homeowners are left with the 
burden of improving household energy 
efficiency themselves, which often requires 
substantial investments and additional 
incentives.

2. Building Energy Code (BEC): The 
BEC primarily targets large and commercial 
buildings, with smaller residential buildings 
left outside its regulatory scope. Residential 
buildings are not yet required to meet 
specific energy standards, resulting in a lack 
of motivation for homeowners to adopt 
energy-saving practices.

3 .  Munic ipal  Regulat ions and 
Construction Permits: Municipal regulations 
under the Building Control Act currently lack 
stringent energy efficiency criteria for issuing 
construction permits, resulting in insufficient 
support for energy savings at the local level.

This analysis highlights that relying 
solely on market mechanisms and 
homeowners’ willingness to invest in 
energy-saving materials or technologies is 
insufficient to drive effective reductions in 
residential energy consumption.

Policy Recommendations

1. Investment in Energy-Efficient 
Housing: The National Housing Authority 
should play a key role in building affordable 
energy-efficient housing for low- to 
middle-income families, utilizing the 
Nearly Zero Energy Building (NZEB) 
concept. This approach, which has proven 
successful in other countries, could provide 
concrete examples of energy-efficient 
housing that encourage wider adoption

2. Establishing One-Stop Service 
Centers for Energy Consultation: Creating 
one-stop service centers at municipal offices 
can provide citizens with access to free 
energy-saving consultations, facilitated by 
partnerships with pr ivate and civ ic 
organizations. This initiative would help 
homeowners make informed decisions on 
implementing energy-saving measures.

3. Promoting Natural Energy-Saving 
Methods: Alongside technology-driven 
solutions, the government should promote 
natural, low-cost energy-saving methods, 
such as planting shade trees and designing 
homes that optimize natural ventilation 
and lighting. These strategies not only 
reduce energy consumption but also 
strengthen sustainable connections 
between humans and the natural 
environment.

Reduc ing  re s ident i a l  ene r gy 
consumption in Thailand holds significant 
potent i a l ,  wh ich  rema ins  l a r ge ly 
unsupported by current policies. Relying 
solely on market mechanisms and 
homeowner investments in energy-saving 
materials is inadequate. To achieve 
meaningful reductions in household 
energy use, the government must play a 
more proactive role by investing in 
affordable energy-efficient housing, offering 
accessible consultations through municipal 
service centers, and promoting natural 
energy-saving approaches. Achieving these 
goals requires strong collaboration among 
government, private sector, and academic 
institutions. Implementing these recommendations 
would help Thailand reduce household 
energy consumption, lower electricity 
costs, and advance climate targets.

10 ข้อมูลที่อยู่อาศัยแห่งชาติ10 ข้อมูลที่อยู่อาศัยแห่งชาติ
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มุมมองใหม่จากวันท่ีอยู่อาศัยโลก 2024

โลกกำลังกาวเขาสูยุคแหงการเปลี่ยนแปลง
คร้ังใหญในดานการพัฒนาเมือง การคาดการณวา
ภายในป 2050 ประชากรโลกถึงรอยละ 70 
จะอาศัยอยูในเขตเมืองนั้น ไมเพียงแตสะทอนให
เห็นถึงความทาทายในการบริหารจัดการพ้ืนที่
เมืองเทาน้ัน แตยังเปนสัญญาณเตือนวาถึงเวลา
แลวทีเ่ราตองมองหามมุมองใหมในการพฒันาเมอืง 
โดยเฉพาะอยางยิ่งจากกลุมคนที่จะเปนผูใชชีวิต
ในเมืองเหลานั้นในอนาคต นั่นคือ กลุมเยาวชน

ไมได เยาวชนเหลานี้ไมเพียงแตจะเปนผูใชพื้นที่
เมืองในอนาคต แตยังเปนผูท่ีจะไดรับผลกระทบ
โดยตรงจากการตัดสินใจในปจจุบัน

การใหเยาวชนมีสวนรวมในกระบวนการ
พัฒนาเมืองไมไดเปนเพียงการเปดโอกาสใหพวก
เขาไดแสดงความคิดเห็นเทานั้น แตยังเปนการ
สรางความรูสึกเปนเจาของและความรับผิดชอบ
ตอพื้นท่ีเมือง ซึ่งจะนำไปสูการพัฒนาท่ียั่งยืน
ในระยะยาว

แนวทางการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของ
เยาวชน

ก า ร ส ง เ ส ริ ม ใ ห เ ย า ว ช น มี ส ว น ร ว ม
ในการพัฒนาเมืองสามารถทำไดหลายระดับ ดังนี้

พลังเยาวชน
กับการสร้างเมืองแห่งอนาคต:

เสียงของคนรุ่นใหม่กับการพัฒนาเมืองที่ยั่งยืน

องคการสหประชาชาติ เพื่อการตั้งถ่ินฐาน
มนุษย  หรือ UN-HABITAT ไดตระหนักถึง
ความสำคัญของการต้ังถ่ินฐานมนุษยอยางยั่งยืน 
จึงไดกำหนดใหวันจันทรแรกของเดือนตุลาคม 
เปนวันที่อยูอาศัยโลก (World Habitat Day) 
โดยในป 2567 (2024) มีแนวคิดหลักคือ “การมี
สวนรวมของเยาวชนในการสรางอนาคตเมือง
ทีด่กีวา” (Engaging Youth to Create a Better 
Urban Future) ซึ่งไมเพียงแตแสดงใหเห็นถึง
การยอมรับในศักยภาพของเยาวชน แตยังเปนการ
เปดพื้นที่ใหพวกเขาไดมีสวนรวมในการกำหนด
อนาคตของตนเองอยางแทจริง ซึ่งในประเทศกำลัง
พัฒนา สัดสวนประชากรเยาวชนในเมืองที่สูงถึง
รอยละ 70 หรือมากกวานั้น แสดงใหเห็นวาการ
พัฒนาเมืองในอนาคต จำเปนตองคำนึงถึงมุมมอง
และความตองการของคนรุนใหมอยางหลีกเลี่ยง



12 ข้อมูลที่อยู่อาศัยแห่งชาติ

1 ระดับนโยบาย: การเปดโอกาสให
เยาวชนมีสวนรวมในการกำหนดนโยบายและ
การวางแผนพัฒนาเมือง

2. ระดับชุมชน: การสนับสนุนใหเยาวชน
ริเริ่มโครงการพัฒนาชุมชนของตนเอง

3. ระดับการศึกษา: การบูรณาการความรู
ดานการพัฒนาเมืองเขากับหลักสูตรการศึกษา

4. ระดับเครือขาย: การสรางเครือขาย
ความรวมมือระหวางเยาวชนจากพื้นที่ตาง ๆ

Youth Power and Future Cities: 
New Perspectives from World
Habitat Day 2024

This concept not only acknowledges 
young people’s potential but also creates 
spaces for them to truly participate in 
shaping their own future. In developing 
countries, where youth make up 70% or 
more of urban populations, it’s clear that 
future urban development must consider 
the perspectives and needs of the new 
generation. These young people will not 
only be future urban space users but will 
also be directly affected by decisions 
made today.

I n v o l v i n g  y o u t h  i n  u r b a n 
development processes isn’t just about 
giving them a voice; it’s about creating a 
sense of ownership and responsibility for 
urban spaces, leading to long-term 
sustainable development.

Approaches to Promoting Youth 
Engagement

Youth part ic ipat ion in urban 
development can be promoted at various 
levels:

1. Policy Level: Creating opportunities 
for youth participation in policy-making and 
urban planning

2. Community Level: Supporting 
youth-initiated community development 
projects

3. Educational Level: Integrating 
urban development knowledge into 
educational curricular

4. N e t w o r k  L e v e l :  B u i l d i n g 
collaborative networks among youth from 
different areas

The world is entering an era of major 
transformation in urban development. The 
projection that 70% of the world’s 
population will live in urban areas by 2050 
not only reflects the challenges in urban 
management but also signals that it’s time 
to seek new perspectives in urban 
development, especially from those who 
will inhabit these cities in the future - the 
youth.

Young Voices in Sustainable Urban 
Development

The United Nations has recognized 
the importance of sustainable human 
settlements. The first monday is of October 
is therefore designeted the World Habitat 
Day 2024 This year’s theme is “Engaging 
Youth to Create a Better Urban Future.” 
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ภาวะโลกรอนยังคงเปนปญหาเชิงระบบ
ที่ระดับโลกและระดับประเทศตื่นตัวและกำลัง
รวมกันบรรเทาผลกระทบนี้ คงไมใชเรื่องไกลตัวอีก
ตอไป เพราะพวกเราทุกคนไดรับผลกระทบ
ที่เกิดขึ้นจากภาวะโลกรอนนั้นกันแลว ในเชิงระบบ
เปนสภาวะที่สงผลกระทบเชิงกวาง และสราง
ปญหาในระยะยาวทั้งตอสภาพภูมิอากาศ ระบบ
นิเวศ มนุษย และเศรษฐกิจ แตในขณะนี้ เชื่อวา
ทุกคนสัมผัสไดวาเราไดรับผลกระทบที่ใกลตัวมาก 
อากาศรอนมากจนใชชีวิตแทบไมได ฤดูกาลที่
คาดเดาไดยาก รวมถึงโรคระบาดที่เราไมคิดวา
จ ะ รุ น แร ง ม ากขน าดนี้  ที่ ใ ก ล ตั ว ที่ สุ ด คื อ
การอยูอาศยัของเราเอง เราใชเครือ่งใชไฟฟามากขึน้ 
เปดเคร่ืองปรับอากาศมากขึ้น ตองซื้อน้ำสะอาด
เพื่อบริโภคมากขึ้น เราใชพลังงานและทรัพยากร
มากขึน้ สงผลใหคาใชจายรายเดอืนสงูขึน้ตามไปดวย 
และเช่ือวาหลาย ๆ ทานไดรับผลกระทบ และ
กำลังหาวิธีที่จะทำใหการใชชีวิตที่อยูอยางสบาย
มากขึ้นโดยไมเพ่ิมภาระคาใชจายของตนมากนัก 
ในมุมมองของปจเจกบุคคล เราสามารถชวยกันลด
ผลกระทบภาวะโลกรอนไดดวยแนวทางงาย ๆ 
ดังตอไปนี้

พลังงานสีเขียว

วิกฤติโลกร้อน
กับการปรับตัวสู่ทศวรรษ

1. รูปแบบที่อยู่อาศัย 
เราสามารถเลือกที่อยูอาศัยหรือปรับปรุง

ที่อยูอาศัยท่ีมีสภาวะนาสบาย (Comfort Zone) 
ภายในบาน โดยการออกแบบในแนวคิด Passive 
Design ท่ีสอดคลองกับภูมิอากาศและภูมิประเทศ
ของประเทศไทยในแตละภูมิภาค นั่นคือลักษณะ
บานที่เปนภูมิปญญาทองถิ่นแตละภูมิภาคนั่นเอง 
เปนภูมิปญญาที่เหมาะสมกับสภาพแวดลอม โดยมี
ลักษณะดังนี้

 วางผังอาคารใหเหมาะสม กับทิศทางของ
แสงแดดและความรอน โดยท่ัวไปจะวางตัว
อาคารตามยาวหลกีเลีย่งทิศตะวนัออก-ตะวนัตก 
เพื่อปองกันความรอนเขาสูตัวอาคาร แตจะมี
อาคารภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ที่จะวางตัวอาคารตามยาวทางทิศตะวันออก-
ตะวันตกเพื่อรับความอบอุนในฤดูหนาว ท้ังนี้
จะตองพิจารณาปรับเปลี่ยนตามสภาวะอากาศ
ที่คาดเดายากในปจจุบัน

 ใชประโยชนจากธรรมชาติและสภาพแวดลอม 
เชน  ตนไม  น้ ำ  เปนตน  เพื่ อ ใช ในการ
ลดความรอนกอนเขามาในอาคารและปองกัน
เสียงและฝุนจากภายนอก

 ใชแสงธรรมชาติโดยการใชชองแสง
 วางตำแหนงและขนาดของชองหนาตางใหมี

ความเหมาะสมและสามารถระบายความรอนไดดี

กิตติพงศ์  เช้ือบุญมี
Kittipong Chuaboonmee 
สถาปนิก
ฝ่ายวชิาการและพฒันานวตักรรมเพื่อท่ีอยู่อาศยั
การเคหะแห่งชาติ
Architect
Department of Tecnical and Housing 
Innovation Development
National Housing Authority
E-mail : kittipong_chu@nha.co.th
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 ใช วัสดุเปลือกอาคารที่มีคาความตานทาน
ความรอนหรือระบายความรอนไดเร็ว

 ใชหลังคาที่มีคาความตานทานความรอนไดดี 
และมีความลาดชันเพียงพอที่จะมีพื้นที่ ใต
หลังคามากพอที่จะระบายความรอนได ซึ่งเรา
จะเห็นไดวาบานในประเทศไทยมักเปนจ่ัวที่มี
ความลาดชัน เพื่อระบายอากาศรอน

 ลดพื้นที่ดาดแข็งรอบอาคารเพื่อลดการสะทอน
ความรอนเขาสูอาคาร ควรแทนที่ดวยสวน 
หรือชานได เปนตน

 ให ร ม เ งาแกพื้ นที่ ด าดแข็ งและหน าต า ง
กระจกดวยตนไมหรืออุปกรณบังแดด

“ ทั้ ง นี้  ด ว ย เ ท ค โ น โ ล ยี ที่ ก า ว ห น า 
เราสามารถประยุกตใชวัสดุ  และเทคโนโลยี 
ชวยทำใหอาคารเย็นขึ้นได”

3. พฤติกรรมการใช้ทรัพยากร 

 เนนความสำคญัการใชทรพัยากรนำ้ ทำอยางไร 
จงึเปนการใชน้ำใหคุมคาที่สุด

 ใชน้ำซ้ำหลายรอบเทาที่จะทำได เชน น้ำที่ใช
อาบน้ำ ซักผา แมกระทั่งลางจาน ควรจะนำมา
ใชซ้ำ เพื่อรดน้ำตนไมหรือกิจกรรมอื่น ๆ 
ใหคุมคาท่ีสดุ หรอืหากจำเปนตองปลอยทิง้ก็ควร
ใหน้ำทิ้งนั้นมีประโยชนอีกตอหนึ่ง เชน การ
ปลูกไมประดับ หรือพืชสวนครัวท่ีสามารถใช
ประโยชนจากน้ำทิ้งได เราจะสามารถมีผลผลิต
จากพืชนั้น ๆ ไดอีกดวย

ที่มาภาพ : https://www.baanlaesuan.com/ ที่มาภาพ : https://energy-thaichamber.org/,
https://www.energyupdate.com.pk/

ที่มาภาพ : https://energy-thaichamber.org/,

2. พฤติกรรมการใช้พลังงาน

ในสวนนี้ยังตองเชื่อมโยงกับอุปกรณของ
ตัวอาคารเพื่อใชประโยชนจากภูมิปญญาที่อยู
อาศัยเพื่อใชพลังงานใหนอยที่สุด

 ประหยัดไฟฟาดวยจิตสำนึกหรือใชอุปกรณ 
และเทคโนโลยีในการประหยัดไฟฟา เชน 
หลอดไฟ LED, เครื่องใชไฟฟาเบอร 5 , ระบบ 
Sensor และระบบ IoT

 เลือกใชพลังงานสะอาดทดแทน เชน พลังงาน
แสงอาทิตย เปนตน

 ในสวนของน้ำใช เราควรพิจารณาเลือกใช
อุปกรณที่ประหยัดน้ำ เชน โถสวม และกอกน้ำ
ประหยัดน้ำ

 ลองพิจารณากักเก็บน้ำฝนที่มีปริมาณมาก
ไวใชงานบาง สวนนี้หลายทานยังคงกังวล
เรื่องมลพิษที่มากับน้ำฝน ซึ่งมีวิธีการจัดการ
ใหไดน้ำที่สะอาดหลายวิธี สวนบานที่พื้นที่นอย
ก็สามารถเลือกถังน้ำฝนท่ีซอนตัวอยูในบานได
หลายรูปแบบ
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4. พฤ ติกรรมการกําจั ด ของ เ สี ย แล ะ
ขยะมูลฝอย

 ลดการขนขยะเขาบาน 
 นำสิ่งของที่ใชกลับมาใชประโยชนใหคุมคา 
 การใชผลิตภัณฑชนิดเติม หรือที่ เรียกวา 

‘Refill’ 
 พยายามหลีกเลี่ยงการใชโฟม และพลาสติก 

หากเปนไปไดไมควรใชเลยจะดีกวา แมวาจะมี
ก า รประชา สัมพั น ธ ว า เ ป นถุ งพลาสติ ก 
ที่สามารถยอยสลายได และควรใชถุงผาหรือ
ตะกราสำหรับใสของแทนการใชถุงพลาสติก
จะดีกวา และสามารถใชไดหลายครัง้เปนการชวย
ลดขยะชนิดถุงพลาสติกได

 แยกประเภทขยะภายในบานเพื่อสะดวกแก
ผูเก็บขน และยังสามารถนำขยะบางชนิดไป
ขายเพิ่มรายไดใหเขาบานอีกดวย

 แปรสภาพขยะชีวภาพให เปนปุย  ขยะที่
ยอยสลายได เชน เศษพืชผัก ใบไม สามารถ
นำมาหมกัทำปุยใสตนไมและบำรงุดนิเปนการลด
การซื้อปุยเคมีซึ่งนอกจากราคาแพงแลวยังมี
สารพิษตกคางดวย

กาซซัลเฟอรไดออกไซด (ทำใหทางเดินหายใจ
ระคายเคืองและปอดบวมและเปนตัวการสำคัญ
ในการทำใหเกิดภาวะฝนกรด) สารไฮโดรคารบอน 
(เปนอันตรายตอเยื่อตา ถาหายใจเขาไปจะทำให
ระบบการหายใจระคายเคือง) ออกไซดของ
ไนโตรเจน (เปนอันตรายตอระบบทางเดินหายใจ
และขัดขวางการรับออกซิเจนไปเลี้ยงรางกาย
ของฮี โมโกลบินในเม็ดเลือดแดง) และกาซ
คารบอนไดออกไซด (เปนตัวการสำคัญในการเกิด
ภาวะเรือนกระจก) เปนตน

เดินทางอยางไร ถึงจะมีผลกระทบตอระบบ
นิเวศนอยที่สุด

 ลดการเดินทาง เพื่อลดจำนวนกิโลเมตร
ของการเดินทางในแตละวันและโดยรวมตลอด
ทั้งปลง

 ใชบริการขนสงมวลชนเพื่อลดจำนวนกิโลเมตร
และจำนวนครั้งของการเดินทางดวยรถยนตลง

 การเตรียมความพรอมกอนการเดินทาง 
โดยวางแผนการเดินทาง ตรวจสอบเสนทาง 
ตรวจสอบความพรอมของยานพาหนะ

 เดินทางดวยการใชพลังงานทดแทนใหมากขึ้น 
ด ว ยกา ร เ ดิ น  ใช จั ก รย านแทนรถยนต 
ใชพลังงานชีวมวล แกสโซฮอลล และไบโอ
ดีเซล เพื่อลดการปลอยกาซคารบอนไดออกไซด
สูชั้นบรรยากาศ

 เลือกใชรถยนตที่ใชพลังงานที่ไมปลอยมลพิษ
ขณะขับขี่ เชน รถยนต EV เปนตน

จากแนวทางการลดผลกระทบภาวะ
โลกรอนที่ เราสัมผัส ได โดยการปรับ เปลี่ ยน
พฤติกรรมการอยูอาศัยของเรา จะเห็นไดวา
หลาย ๆ แนวทางไมใชเรื่องที่ยากเกินไปนัก ที่เห็น
ไดชัดเจน คือ การไดมาซ่ึงสิ่งแวดลอมรอบตัว
ที่นาอยูขึ้น มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น รวมถึงคาใชจาย
ดานพลังงานและการเดินทางท่ีลดลง และสิ่งท่ี

ที่มาภาพ : https://www.saonongluang.go.th/

5. พฤติกรรมการเดินทาง

ก า ร เ ดิ น ท า ง แ ล ะ ค ม น า ค ม ข น ส ง มี
การเผาไหมน้ำมันเชื้อเพลิงเพื่อใหไดกำลังงานใน
การขบัเคลือ่นเครือ่งยนต ทำใหมกีารปลอยกาซพษิ 
ชนดิตาง ๆ  สูสิง่แวดลอม เชน กาซคารบอนมอนอกไซด 
(ทำใหรางกายขาดออกซิเจน มึนงง และหมดสติ) 
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สำคัญยิ่งกวานั้น คือ เราไดเปนสวนหนึ่งในการ
ชวยลดผลกระทบของภาวะโลกรอนที่มีตอ
สิ่งแวดลอม ไมใหสงผลกระทบรุนแรงไปมากกวานี้ 
ถื อ เปนพลั ง อันนอยนิดแตมหาศาลตอมวล
มนุษยชาติและโลกใบใหญของเราใหยังคงอยู
ใหลูกหลานไดใชชีวิตที่มีความสุขกันตอไป

Global warming is considered a 
systematic problem that is on people’s 
mind everywhere. It has brought about 
negative impacts on the world’s climate, 
ecosystem, economy, as well as, human 
settlements. It is noticeable, for example, 
the weather is too hot to stay outside 
home. It is unpredictable what season is 
when snow rain comes heavily in late 
summer in Thailand. We use more electrical 
appliances, turn on the air conditioner 
more, have to buy more clean water for 
consumption, we use more energy and 
resources, which results in higher monthly 
expenses. And I believe that many people 
have been affected and are looking for 
ways to make their lives more comfortable 
without increasing their expenses too 
much. From an individual perspective, we 
can help reduce the impact of global 
warming with the following simple 
approaches:

Global Warming Crisis and Adaptation 
to the Green Energy Decade

1. Housing style
We can choose a home or improve a 

home that has a comfortable environment 
(Comfort Zone) inside the house by 
designing it in the Passive Design concept 
that is consistent with the climate and 
topography of Thailand in each region. 
That is the style of home that is the local 
wisdom of each region. It is wisdom that is 
appropriate for the environment, with the 
following characteristics:

 Laying the building plan appropriately 
with the direction of sunlight and heat. 
Generally, the building will be placed 
lengthwise, avoiding the east-west 
direction to prevent heat from entering 
the building. However, there will be 
bu i ld ings  in  the  nor the rn  and 
northeastern regions that will be placed 
lengthwise in the east-west direction to 
receive.

ที่มาภาพ : https://www.ey.com/ที่มาภาพ : https://www.ey.com/
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Warmth in winter. However, it must be 
considered to adjust according to the 
weather conditions that are difficult to 
predict at present.

 Utilizing nature and the environment, 
such as trees, water, etc., to reduce 
heat before entering the building and 
prevent noise and dust from outside.

 Using natural light by using skylights.
 The position and size of the windows 

are appropriate and can dissipate heat 
well.

 Using building shell materials with heat 
resistance values or fast heat dissipation 
quickly.

 Using a roof with good heat resistance 
values and a slope that is steep enough 
to have enough space under the roof 
to dissipate heat. We can see that 
houses in Thailand are usually gables 
with a slope to ventilate hot air.

 Reduce the hardscape around the 
building to reduce heat reflection into 
the building. It should be replaced with 
a garden or terrace, etc.

 And provide shade to the hardscape 
and glass windows with trees or 
sunshades. With advanced technology, 

“We can apply mater ials and 
technology to help cool the building.”

2. Energy usage behavior
This part also needs to be linked to 

the building’s equipment to utilize the 
wisdom of the residence to use the least 
energy.

 Save electricity with awareness or use 
equipment and technology to save 
electricity, such as LED bulbs, electrical 

appliances number 5, Sensor systems 
and IoT systems.

 Choose to use clean energy instead, 
such as solar energy, etc.

3. Resource usage behavior

 Focus on water resource usage, which is 
how to manage water usage to be most 
cost-effective.

 Reuse water as many times as possible, 
such as water used for bathing, washing 
clothes, and even washing dishes. It 
should be reused to water plants or 
other activities to be most cost-
effective. Or if it is necessary to let it go, 
the waste water should be used for 
another benefit, such as planting 
ornamental plants or kitchen gardens 
that can use the waste water. We will 
be able to have products from those 
plants as well.

 For water use, we should consider 
choosing water-saving equipment such 
as water-saving toilets and faucets.

 Consider storing a large amount of 
rainwater for use. Many people are still 
concerned about pollution that comes 
with rainwater. There are many ways to 
manage to get clean water. For houses 
with a small area, there are many types 
of rainwater tanks hidden in the house.

4. Waste disposal behavior

 Reduce the amount of garbage brought 
into the house.

 Reuse things that are used to their full 
potential.

 Use refillable products or so-called 
‘Refill’.

 Try to avoid using foam and plastic. If 
possible, it is better not to use them at 
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all, even though they are advertised as 
plastic bags. Biodegradable and should 
use cloth bags or baskets to put things 
instead of using plastic bags, which are 
better and can be used many times, 
which helps reduce plastic bag waste.

 Separate the types of waste in the 
house for the convenience of the 
collectors. And can also take some 
waste to sell to increase income for the 
house.

 Convert biological waste into fertilizer. 
Biodegradable waste such as vegetable 
scraps, leaves can be used to compost 
to make fertilizer, put in trees and 
nourish the soil, reducing the need to 
buy chemical fertilizers, which are not 
only expensive but also have toxic 
residues.

5. Trips & Travel behavior

Travel and transportation burn fuel 
to provide power to drive the engine, 
releasing various toxic gases into the 
environment, such as carbon monoxide 
(causing the body to lack oxygen, dizziness, 
and unconsciousness), sulfur dioxide 
(irritating the respiratory tract and causing 
pulmonary edema, and is an important 
factor in causing acid rain), hydrocarbons 
(harmful to the eye membranes, if inhaled, 
it will irritate the respiratory system), 
nitrogen oxides (harmful to the respiratory 
system and prevent the hemoglobin in red 
blood cells from receiving oxygen to the 
body), and carbon dioxide (an important 

factor in causing the greenhouse effect), 
etc. How to travel to have the least impact 
on the ecosystem
 Reduce travel to reduce the number of 

kilometers traveled each day and 
throughout the year.

 Use public transportation to reduce the 
number of kilometers and the number 
of times traveling by car.

 Prepare before traveling by planning a 
trip, checking the route, checking the 
readiness of the vehicle.

 Travel using more renewable energy by 
walking, using bicycles instead of cars, 
using biomass energy, gasohol, and 
biodiesel to reduce carbon dioxide 
emissions into the atmosphere.

 Choose to use cars that use energy that 
does not emit pollution while driving, 
such as EVs.

From the guidelines for reducing the 
impact of global warming that we can feel 
by changing our living behavior, it can be 
seen that many guidelines are not too 
difficult. What is clearly seen is the 
attainment of a better environment around 
us, a better quality of life, including 
reduced energy and travel costs. And what 
is even more important is that we are part 
of helping to reduce the impact of global 
warming on the environment, preventing it 
from having a more severe impact. It is a 
small but enormous power for all of 
humanity and our big world to continue to 
exist for our children and grandchildren to 
continue living happily.



Housing Development
Related Glossary
1. Adequate and Affordable Housing 
 ที่ อ ยู่ อ า ศั ยที่ เ พี ย งพอแล ะมี ร า ค า
 ที่สามารถรับภาระได้

ที่อยูอาศัยที่ไดมาตรฐานรองรับตอคุณภาพ
ชีวิตที่ดีไมเปนอันตรายตอสุขภาพ และสงเสริม
โอกาสทางสังคม เศรษฐกิจของผูอยูอาศัย และ
ภาระคาใชจายดานที่อยูอาศัยตองอยูในระดับ
ท่ีสามารถจายได  โดยไมกระทบกับรายจาย
ดานอื่น ๆ ในการดำรงชีพ

Adequate Housing refers to housing 
that meets basic standards of security, 
safety, health, and comfort. It should 
provide inhabitants with access to essential 
se rv ices ,  educat ion ,  employment 
opportunities, and transportation within a 
conducive envi ronment for l iv ing . 
Adequate housing also includes structural 
durability, sufficient space, and access to 
clean water, sanitation, and energy.

Affordable Housing refers to housing 
that is affordable to individuals or families 
without jeopardizing their ability to meet 
other basic living needs such as food, 
education, and healthcare. The cost of 
housing should align with the average 
household income in a given area, 
typically not exceeding 30% of a 
household’s income.
References
 https://www.sdgmove.com

 United Nations Habitat (2015). Housing at the 
 Centre of the New Urban Agenda.
 World Bank (2018). Affordable Housing in 

 Developing Countries.

ศพัทานกุรม
ด้านการพฒันาที่อยูอ่าศยั

2. Adaptive Capacity ขีดความสามารถ
 ในการปรับตัว

ก ร ะ บ ว น ก า ร  ห รื อ แ ผ น ก า ร ท่ี เ ป น
การปรับตัว/ปรับเปลี่ยน เพื่อรับมือและจัดการกับ
การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ความแปรปรวน 
รวมถึงภัยพิบัติทางธรรมชาติ (climate change 
adaptation)

Adaptive Capacity refers to the 
ability of systems, communities, or 
individuals to adjust to potential damage, 
take advantage of opportunities, and cope 
with the consequences of environmental 
or social changes. It encompasses the 
knowledge, resources, and tools required 
to prepare for, respond to, and recover 
from external shocks or stressors, such as 
climate change, economic disruptions, or 
other unforeseen challenges.
References
 https://www.sdgmove.com

 United Nations Development Programme 
 (UNDP). (2010). Designing Climate Change 
 Adaptation Initiatives: A UNDP Toolkit for  
 Practitioners.
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เกร็ดสาระน่ารู้ เกี่ยวกับบ้าน

ที่มา: https://chatluang.com

Home Tips

 Scan QR Code 
เพือ่ทําแบบสอบถาม และ ประเมินความพึงพอใจ
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