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 จุลินทรีย์ที่มีประสิทธิภาพ (EM) 
           

 
 
 
 
 

 

 

 

 ความหมาย EM ย่อมาจากค าว่า จุลินทรีย์ที่มีประสิทธิภาพ 
จุลินทรีย์ คือ สิ่งที่มีชีวิต ขนาดเล็กมาก ไม่สามารถมองเห็นด้วยตาเปล่าได้
จะต้องใช้กล้องจุลทรรศน์  จึงสามารถมองเห็นได้  ซึ่งมีอยู่ทั่วไปทั้งในดิน    
น้ า อากาศ อาหาร ฯลฯ โดยแต่ละชนิดมีคุณสมบัติแตกต่างกันไป ถูกค้นพบ
และศึกษาทดลองโดยศ.ดร.เทรูโอะ ฮิหงะ แห่งมหาวิทยาลัยริวกิว ประเทศ
ญี่ปุ่น คัดเลือกสายพันธุ์จุลินทรีย์ที่เป็นกลุ่มสร้างสรรค์ทั้งหมด 80 ชนิด      
ได้ถูกน าไปใช้กว่า 120 ประเทศทั่วโลก 

ความหมายจุลินทรีย์ (EM) 
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1 ประชาสัมพันธ์ หรือ แจกเอกสารการจัดอบรมให้ความรู้ด้านการรักษา
สิ่งแวดล้อมการใช้จุลินทรียฯ์  (EM) 

2 การอบรมให้ความรู้ พร้อมสาธิต ในเรื่องการรักษาสิ่งแวดล้อมด้วยจุลินทรียฯ์ 
(EM) ให้กับชุมชน 

3 จัดตั้งตัวแทน / กลุ่ม เพ่ือรักษาสิ่งแวดล้อมในชุมชน   

4 บูรณาการแผนกลุ่มรักษาสิ่งแวดล้อมเข้ากับแผนชุมชน 

5 สนับสนุนวัสดุ / อุปกรณ์ ในการด าเนินการ 

6 กระตุ้นให้มีการด าเนินการตามแผนงานฯ  

7 ส่งเสริมให้มีการใช้จุลินทรียฯ์ (EM) ตามความเหมาะสมของชุมชน   

8 จัดให้มีการประกวดชุมชน  

9 จัดท าแบบประเมินความพึงพอใจของชุมชน 

การมีส่วนรวมของชุมชนในการรักษา
สิ่งแวดล้อม ด้วยการใช้จุลินทรีย์ฯ 

(EM) 
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1 ความจ าเป็น/ความส าคัญในการรักษาส่ิงแวดล้อมชุมชน 

   - สภาพชุมชน 

   - ปัญหาด้าน ขยะ , น้ าเสีย ฯลฯ 

   - จ าเป็นต้องท าเพราะมีกฎหมายบังคับด้านส่ิงแวดล้อม 

   - ประโยชน์ท่ีจะได้รับ ท าให้ชุมชนมีสภาพแวดล้อมที่ดีขึ้นอย่างยั่งยืน 

2 แผนการด าเนินงาน/วิธีหรือกระบวนการด าเนินงาน 

  - ประชุมท าความเข้าใจกับชุมชน หรือตัวแทน 

  - น าข้อมูลชุมชน/วิธีการ มาจัดล าดับก่อนหลัง โดยมุ้งเน้นการมีส่วนร่วมของชุมชน 

  - มอบหมายกรรมการชุมชน เป็นผู้ขับเคลื่อน หากไม่มีให้แต่งตั้งตัวแทนชั่วคราว  

    และเร่งด าเนินการ เลือกตั้งกรรมการชุมชน ต่อไป 

3 ก าหนดระยะเวลาในการด าเนินงานท่ีชัดเจน 

4 ระบุผลท่ีคาดว่าจะได้รับจากการใช้ จุลินทรีย์ (EM) 

    

 

 

 

การน าเทคโนโลยี 
ไปประยุกต์ใช้กับชุมชน 
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การเคหะแห่งขาติ ใช้จุลินทรีย์ที่มีประสิทธิภาพ ร่วมกับระบบบ้าบัดน้้า
เสียโครงการประเภทอาคารชุดในระบบบ้าบัดน้้าเสียประกอบด้วย         
บ่อดักไขมัน บ่อตกตะกอน  บ่อเกรอะ ระบบเติมอากาศไหลเข้าสู่
กระบวนการบ้าบัดและระบายออกสู่บ่อหน่วงน้้า การเติมจุลินทรีย์          
จะเติมในบ่อตกตะกอน เพื่อให้ได้น้้าที่มีคุณภาพก่อนระบายลงสู่             
ล้ารางสาธารณะและยังพบว่าสามารถประหยัดพลังงานไฟฟ้า                
ลดค่าใช้จ่ายในเรื่องค่าไฟ การเติมอากาศของระบบบ้าบัด ปราศจากลิ่น
เหม็นท้าให้สภาพแวดล้อมของชุมชนดีขึ้น     

 

 

 

การแก้ไขปัญหาน  าเสียที่อยู่
อาศัยประเภทอาคารชุด  
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1  ด้านการบ าบัดน้ าเสียในชุมชนและครัวเรือน 

    -  ราดท่อน้ า ร่องน้ าช่วยลดการอุดตัน ช่วยก าจัดกลิ่นในท่อน้ าทิ้ง  

    -  ผสมน้ า รดน้ าต้นไม้ ช่วยบ ารุงดิน เพ่ิมจุลินทรีย์ในดิน  

    - ใช้ล้างห้องน้ า,ห้องครัว เช่น ราดที่อ่างล้างหน้า,ล้างจาน บริเวณท่ีเตรียมอาหาร 

       ช่วยไล่แมลงวัน แมลงสาปและหนู ดับกลิ่นห้องน้ า  

    - ราดโถปัสสาวะขจัดคราบ ราดโถส้วมท าให้ไม่เต็มเร็ว ประหยัดค่าดูดส้วมอย่างเห็นได้ชัด  

    -  ผสมน้ าอาบน้ าสัตว์เลี้ยง ช่วยลดกลิ่นสาปอันเนื่องมาจากไขมันใต้รูขุมขน  

       (สุนัขข้ีเรื้อน อาบแล้วขนจะขึ้น)  
 2   ด้านการเกษตร  

     -  ปรับสภาพความเป็นกรด-ด่าง ในดินและน้ า ปรับสภาพดินให้ร่วนซุย  

        อุ้มน้ าและให้อากาศผ่านได้อย่างเหมาะสม  

     -  ย่อยสลายอินทรีย์วัตถุ ให้เป็นอาหารแก่พืช พืชจะสามารถดูดซึมไปใช้ได้เลย  

        โดยไม่สูญเสียพลังงานมากพร้อมทั้งช่วยสร้างฮอร์โมนแก่พืช เพ่ือให้ผลผลิตสูงและ       

        คุณภาพดีขึ้น  

     -  แก้ปัญหาจากแมลงศัตรูพืช และโรคระบาดต่าง ๆ  

     -  ช่วยให้ระบบนิเวศวิทยา หรือวงจรธรรมชาติ กลับคืนมา  

 

 

 

ประโยชน์ของจุลินทรีย์ฯ (EM) 
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3 ด้านปศุสัตว์ 

   -  ก าจัดกลิ่นเหม็นจากฟาร์มปศุสัตว์ เช่น ไก่ และ สุกร 

   -  บ าบัดน้ าเสียจากฟาร์มปศุสัตว์  

  -  ป้องกันโรคระบาดต่าง ๆ ในสัตว์ แทนยาปฏิชีวนะและอ่ืน ๆ ได้ 

  -  ก าจัดแมลงวันด้วยการตัดวงจรชีวิตของหนอนแมลงวันไม่ให้เข้าดักแด้     

      เกิดเป็นแมลงวัน  

   -  เสริมสุขภาพสัตว์เลี้ยง ท าให้สัตว์แข็งแรง มีความต้านทานต่อโรค  

      ให้ผลผลิตสูงและอัตราการตายต่ า 

4 ด้านการประมง  

   -  ควบคุมคุณภาพน้ าในบ่อเลี้ยงสัตว์น้ า 

   -  แก้ปัญหาโรคพยาธิในน้ าซึ่งเป็นอันตรายต่อ กุ้ง ปลา หรือสัตว์น้ าอื่น ๆ  

      ที่เลี้ยง 

   -  ลดปริมาณข้ีเลนในบ่อให้ไม่เน่าเหม็น สามารถน าไปผสมเป็นปุ๋ยหมัก 

      ใช้กับพืชต่าง ๆ ได้ดี  

5 ด้านสิ่งแวดล้อม  

    -  บ าบัดน้ าเสียจากการเกษตร การปศุสัตว์ การประมง โรงงาน     

      อุตสาหกรรม ชุมชมและสถานประกอบการ ทั่วไป  

    -  ก าจัดกลิ่นขยะ ฟาร์มปศุสัตว์ โรงงานอุตสาหกรรมและชุมชนต่าง ๆ  

    -  ปรับสภาพของเสีย เช่น เศษอาหารจากครัวเรือนให้เป็นประโยชน์ 

       ต่อการเลี้ยงสัตว์ และการเพาะปลูก  

    -  ก าจัดขยะด้วยการย่อยสลายให้มีจ านวนน้อยลง  

       สามารถน าไปใช้ประโยชน์อื่น ๆ ได้  

    -  ช่วยปรับสภาพอากาศที่เสียให้สดใส และมีสภาพดีขึ้น  

 

  

 

 

 

ประโยชน์ของจุลินทรีย์
ฯ (EM) (ต่อ) 
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การบ าบัดน้ าเสียและขยะ ฯลฯ  

- ท่อส้วมที่อุดตัน ใช้จุลินทรีย์ขยาย 1 ลิตร เทลงในท่อจะท าให้ไม่มีกลิ่นเหม็นและ    

   ลดการอุดตันของท่อระบาย 

- น้ าเสีย ใช้จุลินทรีย์ขยาย  ลิตร ต่อน้ าเสีย 500 ลิตร ใส่จุลินทรีย์มากหรือน้อย   

   ตามความเข้มข้นของน้ าเสียภายใน 1 วันน้ าจะหายเหม็นลง  

- ขยะเหม็น เป็นแหล่งเพาะพันธุ์แมลงวัน ใช้จุลินทรีย์ขยาย 1 แก้ว ผสมน้ า 10 ลิตร  

  ใช้จุลินทรีย์ขยายฉีดพ่นกองขยะจะลดกลิ่นเหม็นและไม่มีแมลงวัน หลังจากฉัดพ่น   

   ด้วยจุลินทรีย์แล้วน าขยะไปฝังกลบเป็นปุ๋ยได้  

-  ใช้จุลินทรีย์ขยายล้างคราบไขมันในห้องครัว  

   (ใส่จุลินทรีย์มากหรือน้อยตามปริมาณไขมัน)  

- ใช้จุลินทรีย์ขยายล้างห้องน้ า คราบตะไคร่น้ าต่าง ๆ 

   (ใส่จุลินทรีย์มากน้อยตามความสกปรกของพ้ืนที่จะล้าง)  

-  ใช้จุลินทรีย์ขยายใช้อาบน้ าสุนัข ท าให้ไม่มีหมัด  

-  ใช้จุลินทรีย์ขยายล้างรถ ถูพ้ืน อัตราส่วนจุลินทรีย์ขยาย 1 ฝา (หรือช้อนโต๊ะ)  

    ต่อน้ า  10 ลิตร  

-  ใช้ในการท าตะไคร้ไล่ยุง 

 

 

 

วิธีการใช้จุลินทรีย์ฯ EM       
ในครัวเรือน 
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1. ถังน้ าขนาด 100 ลิตร   

-  ใส่น้ าประมาณ 90 % ของถังน้ า เปิดฝาให้คลอรีนระเหยประมาณ 2 วัน  

-  ใช้จุลินทรีย์  1 ลิตร และกากน้ าตาล 1 ลิตร ผสมลงในถังน้ า  แล้วปิดฝาไว้ 5  วัน    

- เมื่อครบ 5 วันแล้ว น าตะไคร้ 2 กิโลกรัม ทุบหัวตะไคร้พอแหลก  

   หมักในจุลินทรีย์ปิดฝาไว้ 3 วัน  

- ผสมน้ าตะไคร้ 1 ส่วน ต่อน้ า 1 ส่วน ฉีดกันยุงได้ ที่เหลือเก็บไว้ใช้ต่อได้นาน 60 วัน  

2. ขวดน้ าขนาด 500 ซีซี (ครึ่งลิตร)   

- ใส่น้ า 90 % ของขวดน้ า เปิดฝาทิ้งไว้ 2 วัน  

- ใส่น้ าจุลินทรีย์ขยายที่ครบ 5 วันแล้ว 1 ฝา แล้วปิดฝาไว้  5 วัน   

- น าตะไคร้ประมาณ 6 ตัน ทุบหัวตะไคร้พอแหลก ตัดให้เหลือประมาณ 10 ซม. ใส่ลงใน     

  ขวดน้ าจุลินทรีย์ให้เหลือช่องอากาศไว้ด้วย ปิดฝาไว้  3 วัน  

- รินน้ าตะไคร้จุลินทรีย์  1 ส่วน ต่อน้ า 1 ส่วน ใช้ฉีดกันยุงที่เหลือเก็บไว้ต่อได้นาน 60 วัน  

 

 

 

 

 

 

วิธีท าน้ าตะไคร้ไล่ยุงจุลินทรีย์  
(สูตร พลโท พิเชษฐ ์วิสัยจร แม่ทัพภาคท่ี 4) 

ในครัวเรือน  
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1 ใช้ในทางการเกษตรตามโครงการเศรษฐกิจพอเพียงในครอบครัว 

2 ใช้จุลินทรีย์ขยาย  1 ฝา (หรือ 1 ช้อนโต๊ะ) ผสมน้ า 10 ลิตร ใช้รดไม้ดอกและไม้ผล    

   เมื่อฉีดพ่นที่ต้นและใบจะท าให้ต้นไม้งอกงามผลดก 

3 ปุ๋ยชีวภาพ (การท าปุ๋ยแห้ง EM) รักษาคุณภาพดิน และเพิ่มผลผลิตทางเกษตร ทั้ง 

   แปลงนาและพืชไร่มูลสัตว์ตากแห้ง (ทุกชนิด) 1ส่วน,แกลบดิน 1ส่วน ,ร าละเอียด 1   

   ช้อนโต๊ะ ,จุลินทรีย์ 1-2ช้อนโต๊ะ ,กากน้ าตาล 1-2 ช้อนโต๊ะ ,  
   น้ าสะอาด10  ลิตร หรือ  1 ถัง  

วิธีท า   

- น าร าละเอียด แกลบดิน มาผสมกับมูลสัตว์ให้เข้ากัน    

- เตรียมจุลินทรีย ์1 ช้อนโต๊ะ ผสมน้ า  10 ลิตร    

- ผสมร า แกลบดิน มูลสัตว์ และใส่น้ าจุลินทรีย์ให้มีความชื้นประมาณ 50 %     

- น าไปใส่กระสอบป่านและเก็บไว้ 7 วัน อย่าให้ถูกความร้อนและความชื้น หลังจากนั้น 
สามารถน าไปใช้ได้เลย   

วิธีใช ้   

- ใช้รองก้นหลุมเพื่อปลูกผัก ไม้ผล ไม้ยืนต้น ไม้ดอก และไม้ประดับ    

- ใช้ผสมดินเตรียมแปลงผัก ผสมหญ้าแห้ง หรือฟางคลุมโคนต้นไม้ทุกชนิด   

-  ใช้ในการปลูกข้าว ท านา ช่วยให้ผลผลิตงอกงาม    

- ปุ๋ยแห้งเก็บไว้ใช้ได้นาน 1 ปี 

 

 

 

 

 

วิธีการใช้จุลินทรีย์ฯ (EM) ด้านการเกษตร   
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การขยายจุลินทรีย์ท่ีมีประสิทธิภาพเพื่อน าไปใช้  

- วิธีขยายน าน้ าใส่ขวดขนาดครึ่งลิตรให้เหลือ 90 % (ถ้าเป็นน้ าประปาต้องเปิดฝาทิ้งไว้  

  2 วัน ให้คลอรีนระเหย)  

-  ใช้จุลินทรีย์ 1ช้อนโต๊ะ และกากน้ าตาล 1 ช้อนโต๊ะ  

- น ามาผสมแล้วเขย่าให้เข้ากัน ปิดฝาให้สนิทเก็บไว้ในที่ร่ม  

- ทิ้งไว้ 5 วัน มีคุณสมบัติเท่ากับหัวเชื้อ ถือเป็นการขยายครั้งท่ี 1 สามารถขยายต่อครั้งที่  

  2 และครั้งที่ 3 เก็บไว้นานครั้งละ 30 วัน  

การดูแลรักษา EM  

- หัวเชื้อจุลทรีย์ฯ EM สามารถเก็บได้นานประมาณ 1 ปี โดยปิดฝาให้สนิท  

- อย่าทิ้งจุลทรีย์ฯ  EM ไว้กลางแดด และอย่าเก็บไว้ในตู้เย็น แต่ควรเก็บไว้ในอุณหภูมิปกติ  

- ทุกครั้งที่แบ่งไปใช้ต้องรีบปิดให้สนิท เพ่ือไม่ให้เชื้อโรคหรือจุลินทรีย์ที่เป็นโทษ 

  เข้าไปปะปน  

- การน าจุลทรีย์ฯ  EM ไปขยายต่อ ควรใช้ภาชนะท่ีสะอาดและใช้ให้หมดภายในเวลาที่   

  เหมาะสม  
 

 

 

   

การขยายและการดูแลรักษา 
จุลินทรีย์ฯ (EM)   
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- หากจุลทรีย์ฯ  EM เปลี่ยนเป็นสีด ามีกลิ่นเหม็นเน่า ถือว่า EM ตายไม่สามารถใช้   

  ประโยชน์ได้อีกให้น าจุลทรีย์ฯ  EM  ที่เสียผสมน้ ารดหญ้าและวัชพืชที่ไม่ต้องการได้  

- กรณีเก็บไว้นานๆ จะมีฝ้าขาวเหนือผิวน้ า แสดงว่าจุลทรีย์ฯ  EM ฝักตัวเมื่อเขย่า  

  ภาชนะ และจะสลายตัวกลับไปอยู่ในน้ าเหมือนเดิมน าไปใช้ได้  

-  เมื่อน าไปขยายด้วยกากน้ าตาล จะมีกลิ่นหอม และเป็นฟองขาวๆ ภายใน 

   2 – 3 วัน  

- ถ้าไม่มีฟองน้ านิ่งสนิทแสดงว่า การหมักขยายเชื้อยังไมได้ผล  

 

 

   

ข้อสังเกตการใช้ 
  จุลินทรีย์  (EM)  
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อาหารจุลินทรีย ์(ถ้าไม่มีกากน้ าตาลให้ใช้วัสดุดังนี้)  

-  น้ าตาลทรายแดง 2 ช้อนโต๊ะ แทนกากน้ าตาล น้ า 500 CC  

   ต่อจุลินทรีย์ 1 ฝา  

- น้ ามะพร้าวตามสัดส่วน 500 CC ต่อจุลินทรีย์ 1 ฝา   

- น้ าซาวข้าวตามสัดส่วน500 CC ต่อจุลินทรีย์ 1 ฝา  

- นมข้น 2 ช้อนโต๊ะ แทนกากน้ าตาล 500 CC ต่อจุลินทรีย์ 1 ฝา  

- น้ ามะนาวตามสัดส่วน 500 CC ต่อจุลินทรีย์ 1 ฝา  

- น้ าส้มตามสัดส่วน 500 CC ต่อจุลินทรีย์ 1 ฝา  

หมายเหตุ : ถ้าใช้วัสดุดังกล่าวไม่สามารถขยายหัวเชื้อจุลินทรีย์  

               (ขยายได้ครั้งเดียว) 

 

   

Trick 
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 การเคหะแห่งชาติ ได้ให้ความส าคัญกับการรักษาส่ิงแวดล้อม    
ควบคู่ไปกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้อยู่อาศัยในชุมชนแบบองค์รวม          
ท้ังในด้านเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม ซึ่งเป็นปัญหาใหญ่ระดับประเทศ     
ท่ีเกิดจากการอุปโภคบริโภค ของประชาชน โดยส่งเสริมให้เกิดความตระหนัก   
ในการรักษาสิ่งแวดล้อมภายในชุมชนของตนเอง ประกอบกับชุมชนของ        
การเคหะแห่งชาติ  มีประชากรพักอาศัยเป็นจ านวนมากและทุกครัวเรือนใช้น้ า 
ในการอุปโภค และบริโภคเป็นจ านวนมากเช่นกัน จึงส่งผลให้เกิดน้ าเสียใน
ปริมาณมากไหลเข้าสู่กระบวนการบ าบัดน้ าเสียของชุมชน ก่อนปล่อยออกล าราง
สาธารณะ ระบบบ าบัดน้ าเสียภายในชุมชนของการเคหะแห่งชาติทุกแห่งเป็น
ระบบเติมอากาศ  24 ชั่วโมง ซึ่งเป็นแบบมาตรฐานตามท่ีกฎหมายก าหนด   
(BOD ไม่เกิน 20) ถึงแม้ค่า BOD จะเป็นไปตามท่ี กฎหมายก าหนดแต่ก็ไม่
สามารถลดกลิ่นเหม็นของน้ าเสียลงได้ อีกท้ังการเดินเครื่องบ าบัดน้ าเสียยังมี
ค่าใช้จ่ายสูงมากเกินกว่า  50% ของค่าบริหารจัดการชุมชนในภาพรวมท่ีเก็บจาก
ค่าส่วนกลางของชุมชนได้ (250 บาท/หน่วย) โดยค่าใช้จ่ายส่วนกลางต่างๆ
ประกอบด้วยค่าใช้จ่ายในการรักษาความปลอดภัย,ค่าจัดเก็บขยะ, ค่าท าความ
สะอาดภายในชุมชน เป็นต้น  ส่งผลให้ชุมชนมีค่าใช้จ่ายไม่เพียงพอกับรายรับ    
ท่ีเก็บได้  

การด าเนินงาน 
การเคหะแห่งชาต ิ
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 การเคหะแห่งชาติ ตระหนักในความรับผิดชอบต่อชุมชนที่ต้องแบก
รับภาระค่าใช้จ่ายในการบ าบัดน้ าเสียและค่าใช้จ่ายด้านต่าง ๆ ท่ีชุมชนต้อง
รับผิดชอบดังกล่าว จึงได้ด าเนินการศึกษาวิจัยเชิงปฏิบัติการรวบกับคณะท่ีปรึกษา
ด้านสิ่งแวดล้อมของ 2 สถาบัน คือ มหาวิทยาลัยขอนแก่น และจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย โดยการน าจุลินทรีย์ท่ีมีประสิทธิภาพ (EM) มาทดลองใช้ในการบ าบัด
น้ าเสีย และช่วยลดค่าใช้จ่ายภายในชุมชน ซึ่งได้รับเสียงตอบรับในทางท่ีดีจากผู้อยู่
อาศัยในชุมชนโดยเฉพาะชุมชนที่เป็นอาคารแนวสูง 

              สรุปผลจากการศึกษาวิจัยและทดลองปฏิบัติการ 

เมื่อน าจุลินทรีย์ฯ มาใช้ร่วมกับการบ าบัดน้ าเสีย สามารถลดการใช้พลังงานไฟฟ้า 
โดยใน 1 อาคาร (45 ตึก) เปิดเคร่ืองเติมอากาศ 15 นาที ทุก 4 ชม. แทนการเปิด 
24 ชม. ลดการใช้พลังงานไฟฟ้าจากวันละ 62 กิโลวัตต์ เหลือ 3.9 กิโลวัตต์ ลด
พลังงานไฟฟ้าได้วันละ 58.1 กิโลวัตต์ และค่าใช้จ่ายค่าไฟฟ้าจากวันละ 184 บาท 
เหลือวันละ12.-บาท ประหยัดได้วันละ 172.-บาท เมื่อพิจารณาจากโครงการบ้าน
เอื้ออาทรท่ีเป็นอาคารชุด และมีผู้อยู่อาศัยประมาณ 5,555 อาคารๆ ละ 45 หน่วย 
จะสามารถประหยัดค่าใช้จ่ายและพลังงานได้  

การด าเนินงาน 
การเคหะแห่งชาติ (ต่อ) 
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ตัวอย่าง : การแก้ไขปัญหาน้ าเน่าเสีย
ที่อยู่อาศัยประเภทอาคารชุด 
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ระบบบ าบัดน้ าเสียของ
การเคหะแห่งชาติ 
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 ปริมาณการใช้จุลินทรีย์ ควรเติมจุลินทรีย์ขยาย รุ่นท่ี 1 วันละ20 ลิตร ใน
บ่อเกรอะทุกวัน ช่วงท่ีไม่มีการไหลเวียนของน้ า คือ ระหว่างเวลา 11.00น. - 14.00 น. 
ควบคู่กับการเปิดเคร่ืองเติมอากาศ 15 นาที ทุกๆ 4 ชม.  

หมายเหตุ  : 1. หากในบ่อดักไขมัน และบ่อรวมมีตะกอนท่ีแข็งจะต้องเติมจุลินทรีย์ฯ    

                    (EM) เพื่อให้จุลินทรีย์ฯ ย่อยสลาย 

 2. ใช้ถังปริมาณ 500 ลิตร จ านวน 2 ถัง  

ประโยชน์ทางเทคนิค 

 1 ลดค่าใช้จ่ายในเร่ืองพลังงานไฟฟ้าให้กับชุมชน และประเทศชาติ 

 2 มีสภาพแวดล้อมท่ีน่าอยู่อาศัย เป็นการเพิ่มมูลค่าให้กับชุมชน 

 3 ลดภาวะโลกร้อน หรือภาวะเรือนกระจก  

 4 ชุมชนสามารถน าเงินท่ีลดค่าใช้จ่ายด้านพลังงานไฟฟ้ามาพัฒนา  

       ในส่วนอื่นให้กับชุมชนได้อีกด้วย   

 5 น าไปสู่การพัฒนาท่ียั่งยืน 

               

เทคนคิการใช้

จุลนิทรยีฯ์ (EM)   
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1 รณรงค์ให้ชุมชนน าจุลินทรีย์ฯ ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน และบ าบัดน้ าเสีย              

   ในบ่อหน่วงน้ า 

2 สาธิตการขยายจุลินทรีย์ฯ (EM) ให้กับชุมชน พร้อมทั้งแจกจุลินทรีย์ฯ  

  เพ่ือให้ชุมชนน าไปใช้ ในครัวเรือน 

 

การขับเคลื่อนการใช้
จุลินทรีย์ฯ (EM) 
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3. การใช้จุลินทรีย์ที่มีประสิทธิภาพ เพ่ือน าไปสู่การพัฒนาอย่างยั่งยืนครอบคลุม 
    ทั้ง 3 ด้าน    
ด้านเศรษฐกิจ 
- ลดค่าใช้จ่ายในเร่ืองของการบ าบัดน้ าเสีย  
ด้านสังคม   
- ชุมชนมีส่วนร่วมในการรักษาสิ่งแวดล้อม   
- มีการร่วมมือระหว่างภาคีอื่น เช่น ส านักงานเขต ,  
  เทศบาล, อบต. , พมจ. , อบจ.ฯลฯ  
ด้านสิ่งแวดล้อม   
- รักษาความสะอาดภายในชุมชนด้านกายภาพโดยรวม 
- ช่วยย่อยสลายเศษอาหารที่เหลือจากครัวเรือน ให้กลายเป็นปุ๋ยที่มีประโยชน์ 
  ต่อพืชได้  
- ช่วยปรับสภาพน้ าเสียจากแหล่งอุตสาหกรรม อาคารบ้านเรือน โรงแรม หรือแหล่ง    
  น้ าเสียต่างๆ ให้คืนสภาพได้ 

การขับเคลื่อนการใช้
จุลินทรีย์ฯ (EM) (ต่อ) 
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1 ปัญหา : ไม่มีการสืบทอดเจตนารมณ์ของผู้น ารุ่นเก่าสู่รุ่นใหม่ 

   การแก้ไข : - จัดกิจกรรมเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจของแกนน า  

                    และสมาชิกในชุมชนเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม 

                 - เปิดโอกาสให้คลื่นลูกใหม่ เช่น กลุ่มเยาวชนหรือกลุ่มผู้น ารุ่นใหม่ได้มี   

                   ทักษะในการเป็นผู้น า การสื่อสาร และการพัฒนาด้านสิ่งแวดล้อม     

                   เพ่ือเป็นกลไกในการจัดการสิ่งแวดล้อมชุมชนให้มีความเข้มแข็ง 

 2 ปัญหา : การประชาสัมพันธ์ไม่ทั่วถึง ไม่มีการสื่อสารภายในชุมชน 

    การแก้ไข : - เผยแพร่ประชาสัมพันธ์ ข้อมูลข่าวสาร กิจกรรม และองค์ความรู้ 

     ด้านการจัดการสิ่งแวดล้อม 

                 - จัดประชุมสัมมนา และจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ทั้งคนในชุมชน 

                   และหน่วยงานที่เข้ามาให้ความรู้ ชี้แจง น าเสนอ เผยแพร่ และ 

                   แลกเปลี่ยนเรียนรู้ข้อคิดเห็นต่าง ๆ เพื่อที่จะน ามาสรุปผลที่ได้มา 

                   ปรับใช้ในชุมชน 

ปัญหา/อุปสรรค และ
แนวทางการแก้ไข 
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- สร้างสรรค์ ส่งเสริมความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติที่เป็นรูปธรรม  
  ด้านการอนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

- สมาชิกชุมชนให้ความส าคัญการใช้จุลินทรีย์ฯ (EM)   
  ในการรักษาสิ่งแวดล้อม 

- การสุขาภิบาลและคุณภาพชีวิตของชาวชุมชนให้ดีขึ้น 

- ลดค่าไฟฟ้าการบ าบัดน้ าเสีย 

- สร้างรายได้ให้กับชุมชน 

- สร้างระเบียบวินัยให้คนในชุมชน  ร่วมกันใช้จุลินทรีย์ฯ (EM)  
  ในครัวเรือน 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
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      การเคหะแห่งชาติ ได้ด าเนินภารกิจจัดสร้างท่ีอยู่อาศัย
ส าหรับผู้มีรายได้น้อย ท้ังโครงการเคหะชุมชน โครงการบ้านเอื้ออาทร 
โครงการบ้านย่ังยืน และพัฒนาชุมชนแออัด ไปแล้วกว่า 7 แสนหน่วย 
ประชากรประมาณกว่า 3 ล้านคน ปัจจุบันมีส านักงานเคหะชุมชนประจ าอยู่
ท่ัวประเทศ จ านวน 80 ส านักงาน  จากประสบการณ์ด้านพัฒนาชุมชนท่ี
ผ่านมาได้ให้ความส าคัญกับการรักษาส่ิงแวดล้อม และตระหนักถึงค่าใช้จ่าย
ส่วนกลางท่ีผู้อยู่อาศัยในชุมชนต้องแบกรับ โดยเฉพาะค่าไฟฟ้าใน          
การเดินเครื่องบ าบัดน้ าเสียภายในชุมชน ผู้บริหารการเคหะแห่งชาติ       
(น.ส.วรนุช จิตธรรมสถาพร อดีตรองผู้ว่าการการเคหะแห่งชาติ) ได้ให้
ความส าคัญในการค้นหาวิธีแบ่งเบาภาระค่าใช้จ่ายส่วนกลางของผู้อยู่    
อาศัยในชุมชน โดยได้ข้อมูลจากท่าน พลเอก พิเชษฐ์ วิสัยจร               
(อดีตแม่ทับภาค 4) ซึ่งเป็นผู้เชี่ยวชาญในการน าจุลินทรีย์ท่ีมีประสิทธิภาพ 
มาใช้ในการบ าบัดน้ าเสีย จากการเดินทางไปศึกษาดูงาน ณ ประเทศญี่ปุ่น 
และได้รับความร่วมมือเป็นอย่างดีจากท่าน ศ.ดร.เทรูโอะ ฮิหงะ ผู้เชี่ยวชาญ
สาขาพืชสวน อีกท้ังเป็นผู้คิดค้นจุลินทรีย์ท่ีมีประสิทธิภาพ กว่า 80 สายพันธ์ุ 
(EM) มหาวิทยาลัยริวกิว จนถึงปัจจุบัน   

เชิงนโยบายของ 
การเคหะแห่งชาติในใช้จุลินทรีย์ฯ (EM)ใน

การจัดการน้ าเสียชุมชน  
โดย รผว.(ดารนัย) 
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 ดังนั้น การเคหะแห่งชาติและกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์        
โดยท่านอดุลย์ แสงสิงแก้วได้เล็งเห็นถึงความส าคัญ และได้มอบนโยบาย ดังต่อไปนี้ 

1  ส านักงานเคหะชุมชน 80 แห่ง ทั่วประเทศ และ ส านักงานใหญ่มีจุลินทรีย์ฯ (EM) เพ่ือบริการ 
   ประชาชน  
2  ชุมชนของการเคหะแห่งชาติ ที่มีบ่อบ าบัด จะต้องตรวจสอบค่าน้ าเพ่ือไม่ให้เกิดความเน่าเสียและ 
     น าจุลินทรีย์ฯมาบ าบัดน้ าเสีย 
3  อบรมให้ความรู้ในชาวชุมชนของการเคหะแห่งชาติ  ชุมชนข้างเคียง และภาคีต่างๆท่ีมีความใจ  
    เช่น  อบต. อบจ. เทศบาลมีองค์ความรู้ และสามารถถ่ายทอดได้ 
4  ส่งเสริม สนับสนุนให้ชุมชน ทุกบ้าน ทุกครัวเรือนใช้จุลินทรีย์ฯ(EM) เช่น  จัดงานวัน EM DAY   
    โดยการพร้อมกันทจุลินทรีย์ จากชั้น 5 เพ่ือให้ท่อระบายน้ าไม่อุดตัน และไหลลงสู่บ่อบ าบัด  
    ลดค่าใช้จ่ายเครื่องตีน้ า ,การจัดตั้งธนาคารจุลินทรีย์ โดยมีคณะกรรมการชุมชน และอาสมัคร              
    ที่สามารถถ่ายทอดให้คนในชุมชนได้, และชุมชนข้างเคียงได้  ส าหรับครัวเรือน สามารถน ามาใช้ถูบ้าน  
    ล้างห้องน้ า ซักผ้า ล้างผัก ฯลฯ , ภาคเกษตร ในการปลูกพืชผักสวนครัว ไม้ประดับ อีกท้ังสร้างรายได้ 
    ให้ชุมชน โดยการจ าหน่ายน้ ายาเอนกประสงค์ให้คนท่ีสนใจได้น าไปใช้ 
5  ส่งเสริมประชาสัมพันธ์ รณรงค์ ปลูกฝัง ให้คนในชุมชนเห็นความส าคัญของการรักษาสิ่งแวดล้อม     
ในการลดภาวะโลกร้อน ร่วมมือร่วมใจลดมลพิษ โดยการใช้จุลินทรีย์ฯ (EM)  

เชิงนโยบายของ 
การเคหะแห่งชาติในใช้จุลินทรีย์ฯ 
(EM)ในการจัดการน้ าเสียชุมชน  

โดย รผว.(ดารนัย) (ต่อ) 
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