
 

       ประเทศไทยป
จจุบันนี้ การดําเนินชีวิตมีต�นทุนสูง ค าครองชีพมีแนวโน�มสูงข้ึนเรื่อยๆ การดําเนิน
ชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงจึงเป,นท่ีทางออกท่ีดีสุดท่ีจะทําให�ชีวิตดําเนินอยู ได�อย างมีความสุขอย าง
พอเพียง ทางการเคหะแห งชาติจึงได�มาศึกษาหาข�อมูลณ ศูนย1เศรษฐกิจพอเพียงบ�านเขากลม จังหวัดกระบ่ี 
เพ่ือเป,นแนวทางการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงและนําความรู�ท่ีได�ขยายผลเพ่ือพัฒนาชุมชนของการ
เคหะแห งชาติต อไป 

 

วิทยากรคุณ นายสงวน มงคลศรีพันเลิศท่ีให�ความรู�กับทางคณะผู�วิจัยวันนี้ 

 
 
    
 
 



 
 

ประวัติการก�อตั้งและความเป�นมาของศูนย�ฯ 
 
      เนื่องจากในพ้ืนท่ีบ�านเขากลมไม มีจุดศูนย1รวมในการแลกเปลี่ยนเรียนรู�ร วมกันในชุมชน     
คุณสงวน จึงได�ร วมกันจัดต้ังพ้ืนท่ีดังกล าวเป,นจุดถ ายทอดเทคโนโลยีการเกษตร หลังจากนั้นคนในชุมชนและ
ภายนอกชุมชนมาใช�บริการมากข้ึน จึงได�จัดต้ังศูนย1การเรียนรู�ของการพ่ึงตนเองมาต้ังแต ป6 2544 โดยเป,นศูนย1
ประสานงานท่ีพ่ึงพากันและกันในชุมชนเป,นหลักมีแนวทางการสอนคนให�คิดปรับเปลี่ยนวิธีคิด บนพ้ืนฐานของ
ความเป,นจริงของแต ละบุคคลโดยอาศัยทุน คือ ภูมิป
ญญาท่ีมีอยู นํา มาใช�ให�เกิดประโยชน1ท้ังนี้ศูนย1ฯ  ได�เข�า
ร วมโครงการพัฒนาการเกษตรตามแนวทฤษฏีใหม โดยยึดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของสํานักงาน
ปลัดกระทรวงเกษตรและสหกรณ1ตั้งแต ป6 2551  
 
 

ความชํานาญพิเศษ/จุดเด�นของศูนย�ฯ 
 
      แนวความคิดในการค�นหาวิธีการทางการเกษตรเพ่ือให�เกิดการทํางานท่ีครบวงจร สามารถใช�
ทรัพยากรในท�องถ่ินและพ้ืนท่ีให�เกิดประโยชน1สูงสุดเพ่ือให�ค�นในชุมชนและบุคคลภายนอกท่ีสนใจเข�ามาศึกษา
ดูงานและแลกเปลี่ยนเรียนรู�กันนําความรู�ท่ีได�รับและอยู บนพ้ืนฐานของความเป,นจริงไปประยุกต1ใช�โดยอาศัย
ศูนย1เรียนรู�ท่ีมีอยู เป,นสถานท่ีศึกษาและปฏิบัติก อนท่ีจะลงมือทํา ในพ้ืนท่ีตัวเองมีการติดตามให�ความรู�และ
ภูมิคุ�มกันอย างต อเนื่อง และสามารถขยายผลเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงสู ชุมชนและสังคม  
 

 
 



 
 
 

 

จุดเด นของท่ีนี่ท่ีทําให�คนมาดูกันมากคือ การปลูกพืชตีกลับ ปลูกกล�วยโดยเอาส วนยอดลง 
ดินแทนฝ
งราก ผลการปลูกแบบนี้คือต�นจะเต้ียกว าเดิม ให�ผลผลิตเร็วกว า และมากกว าเดิม ซ่ึงคุณสงวนได�โชว1
ให�เห็นด�วยการนําหน อชี้ฟDาเอาส วนต�นท่ีมีใบลงดินว า ถ�าปลูกกล�วยโดยนําหน อหรือโคนลงดินเหมือนท่ีปลูกกัน
อยู ท่ัวไปจะได�ต�นกล�วย 1 ต�น เม่ือออกลูกจะได�เครือหนึ่งประมาณ 7-8 หวี แต ถ�าปลูกเอาปลายลง จะได�ต�น
กล�วย 3-4 ต�น ได�กล�วย 3-4 เครือ แต ละเครือจะได�กล�วยถึง 10 หวี วิธีนี้สามารถใช�ได�กับกล�วยได�ทุกชนิดท้ังนี้      
ต�นกล�วยท่ีได�จะมีความสูงไม เกิน 1.50 เมตร และจะออกเครือเร็วกว ากล�วยท่ีปลูกด�วยการนําหน อลงดินท่ี
สําคัญขนาดของลูกจะใหญ ข้ึนนอกจากนี้ คุณสงวนยังมีวิธีการเพ่ิมมูลค าของกล�วยด�วยวิธีการแต งกลิ่นเข�าไป 
อยากได�กล�วยรสทุเรียน รสสตรอเบอร1รี่ รสวานิลลา หรือรสสละก็สามารถทําได�ตามใจชอบ สําหรับวิธีการทํา
นั้นคุณสงวนบอกว าไม ยากเลย พอตอนกล�วยออกปลีก็ไปเจาะหรือกรีดลําต�นเป,นรูปสามเหลี่ยมจนถึงไส�ทําให�
เกิด แผล จากนั้นนําหัวเชื้อเข�มข�นและกลิ่นต างๆ ท่ีต�องการ ซ่ึงสามารถหาซ้ือได�ในท�องตลาดจําพวกเดียวกับท่ี
ใช�ทํากลิ่นไอศครีม ตกขวดละ 10 กว าบาท นํามาชุบสําลีแล�วยัดเข�าไปในไส�ต�นกล�วย จากนั้นปKดไส�ต�นกล�วยให�
เหมือนเดิม สักสองเดือนกล�วยก็สุกและจะได�กล�วยตามกลิ่นท่ีใส เข�าไป 
 

 

 



 

จุดเรียนรู(ต�างๆ 22 จุด 

จุดท่ี 1 การเลี้ยงวัว, แพะ (สัตว1 4 กระเพาะ) ครบวงจรโดยไม กินหญ�า ใช�ทางปาล1มน้ํามันมาบดและหมักเพ่ือ 
ใช�เป,นอาหารแพะและวัวแทนหญ�า  
จุดท่ี 2 การทําปุOยหมักระบบเติมอากาศ  
จุดท่ี 3 การปลูกผักระบบใต�ดิน (ปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ)  
จุดท่ี 4 การผลิตอาหารสัตว1จากทางปาล1มน้ํามัน  
จุดท่ี 5 การปลูกพืชผสมผสาน จํานวน 5 ไร  แก�จน 
จุดท่ี 6 การเลี้ยงปลาแบบบ อ 3 ด�าน โดยการทําบ อปลาติดผนังบ�าน หรือโรงเรือนต างๆ เพียง 3 ด�าน  
เป,นการประหยัดค าใช�จ าย  
จุดท่ี 7 การทําน้ําส�มควันไม�ครบวงจร ได�จากการสกัดน้ําจากควันไม�ประเภทส�ม 
จุดท่ี 8 การอบสมุนไพร 
จุดท่ี 9 การทําและการเลี้ยงจุลินทรีย1โดยใช�ภูมิป
ญญาไทย 
จุดท่ี 10 การเลี้ยงเป,ด, ไก  (คอล อน) 
จุดท่ี 11 การทําเตากRาซชีวภาพกลายเป,นแกRสหุงต�มโดยใช�มูลสัตว1 
จุดท่ี 12 การทําน้ํามันไบโอดีเซลโดยใช�ภูมิป
ญญา 
จุดท่ี 13 ตู�อบสมุนไพร 
จุดท่ี 14 การทําน้ํายาล�างจาน 
จุดท่ี 15 การทําอาหารปลาดุก 
จุดท่ี 16 การทําน้ํามันนวด 
จุดท่ี 17 การทําเห็ดอบโอ ง 
จุดท่ี 18 การปลูกพืชตีกลับ คือการปลูกกล�วยโดยนําเอาส วนยอดลงเพ่ือเพ่ิมจํานวนของหน อท่ีจะเกิดข้ึน 
จุดท่ี 19 การเพาะถ่ัวงอก 
จุดท่ี 20 การทําถังแกRสขนาดย อม 
จุดท่ี 21 การทําปลาเค็มอบดิน 
จุดท่ี 22 การทําน้ําจุลินทรีย1หน อกล�วย 

 



 

 

 

การปลูกพืชบนตะแกรงหรือยางรถยนต�เก�าโดยใช(น้ําระเหย 

 



 

เดินรอบบริเวณศูนย�พร(อมฟ1งการบรรยาย 

 

ขอบคุณท�านวิทยากร พร(อมถ�ายภาพรวมกัน 

 

 

 

 

 

 

 



เทศบาลนครเมืองภูเก็ต 

เรื่อง การจัดการของเสีย 

 

การกําจัดมูลฝอยโดยโรงงานเผาขยะ 

  โรงเผาขยะมูลฝอยจังหวัดภูเก็ตต้ังอยู ท่ีบริเวณปSาชายเลนคลองเกาะผีอําเภอเมืองจังหวัด
ภูเก็ตบนพ้ืนท่ี 46  ไร ประกอบด�วยอาคารเตาเผาขยะอาคารประกอบต างๆระบบฝ
งกลบเถ�าและโครงสร�าง
พ้ืนฐานสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับโรงงาน 
  ภายในอาคารเตาเผาประกอบด�วยเตาเผา 1 ชุดซ่ึงเผามูลฝอยได� 250 ตัน/วันต อเนื่อง
ตลอด 24 ชั่วโมงและสามารถทํางานได�เป,นเวลาอย างน�อย 7,008 ชั่วโมงต อป6ระบบผลิตไฟฟDามีกําลังผลิต 2.5 
เมกะวัตต1ซ่ึงเพียงพอสําหรับใช�ในโรงเผาขยะมูลฝอยท้ังหมดและมีไฟฟDาส วนเกินสามารถนําไปใช�ประโยชน1
อย างอ่ืนได�ระบบควบคุมมลพิษทางอากาศเป,นระบบแห�งพร�อมเครื่องกรองฝุSนชนิดถุง (Bag Filter) ระบบ
บําบัดน้ําเสียระบบควบคุมกลิ่นและระบบควบคุมเสียงซ่ึงเพียงพอท่ีจะทําให�มลพิษต างๆลดลงอยู ในระดับท่ีไม มี
ผลกระทบต อสภาวะแวดล�อม 
 

 

 

 

  

 

 

 
 

 

��������	
��������������ก�� ����������������
���� ��	�����
���� 



  มูลฝอยท่ีเก็บขนมายังโรงเผาขยะแล�วถูกนําไปเก็บไว�ชั่วคราวในบ อรับมูลฝอยโดยมีประตูรับ
มูลฝอยคอยรับมูลฝอยท่ีเข�ามายังโรงเผาขยะประตูจะเปKดเฉพาะรับมูลฝอยจากรถเทมูลฝอยเท านั้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
  มูลฝอยจะถูกลําเลียงออกจากบ อรับมูลฝอยด�วยป
_นจั่นลอยแล�วไปปล อยสู ช องรับมูลฝอยแล�ว
ปDอนเข�าสู ห�องเผาไหม�มูลฝอยจะถูกเผาไหม�จนกลายเป,นเถ�าจากนั้นเถ�าก็จะถูกหนุนลงสู เครื่องดักเถ�าเถ�าจะถูก
ทําให�เป6ยกเพ่ือมิให�ฟุDงกระจายจากนั้นจะถูกลําเลียงไปไว�ในบ อพักเถ�า (Ash Pit) และจะถูกขนนําไปฝ
งกลบ
ต อไปส วนเถ�าเบาจะถูกกรองด�วยเครื่องกรองชนิดถุงเพ่ือปDองกันการฟุDงกระจายการทํางานท้ังหมดของระบบจะ
สั่งการจากห�องควบคุมระบบนี้จึงใช�แรงงานคนน�อยมากในการกําจัดมูลฝอย 
 

การกําจัดมูลฝอยติดเช้ือ 
เทศบาลนครภูเก็ตได�ทําการก อสร�างเตาเผาขยะแบบเอนกประสงค1สําหรับกําจัดขยะติดเชื้อ 

ของจังหวัดภูเก็ตและได�ปรับปรุงระบบการเก็บกักระบบการเก็บขนและระบบการกําจัดขยะติดเชื้อมาโดย
ตลอดและในป
จจุบันได�มีขยะติดเชื้อจากโรงพยาบาลสถานีอนามัยศูนย1บริการสาธารณสุขคลินิคเอกชนมาใช�
บริการโดยขจัดป
ญหาด�านขยะติดเชื้อไปได� 

วัตถุประสงค1ในการดําเนินการ 
   1) เพ่ือให�การเก็บขยะรวบรวมขยะติดเชื้อจากสถานพยาบาลสถานีอนามัยคลินิก 
โรงฆ าสัตว1และศูนย1บริการสาธารณะสุขได�รับการเก็บกักรวบรวมขนส ง 
และกําจัดอย างถูกหลักสุขาภิบาล 

2) เพ่ือปDองกันโรคติดเชื้อจากขยะติดเชื้อ0ซ่ึงอาจเผยแพร ไปยังประชาชนใน 
จังหวัดภูเก็ต 

3) เพ่ือให�ระบบการกําจัดขยะของจังหวัดภูเก็ตเป,นระบบครบวงจรและมีมาตรฐาน 
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การดําเนินการรวบรวมและเก็บขนมูลฝอยติดเช้ือ 
 

 
การเก็บรวบรวม:การเก็บรวบรวมมูลฝอยติดเชื้อจากแหล งผลิตประกอบด�วย
โรงพยาบาลศูนย1บริการสาธารณสุขสถานีอนามัยคลินิกโรงฆ าสัตว1เป,นหน�าท่ีของ
เจ�าของสถานท่ีเป,นผู�รับผิดชอบเก็บรวบรวมซ่ึงแต ละหน วยงานมีการเก็บต างกัน
และนํามารอการเก็บขนณสถานท่ีเก็บกักขยะติดเชื้อรอการเก็บขนจากรถขนมูล
ฝอยติดเชื้อ 

 
การเก็บกัก:เทศบาลนครภูเก็ตได�ออกแบบถังเก็บขยะติดเชื้อเป,นลักษณะถังสีแดง
มีเครื่องหมายขยะติดเชื้อมีชื่อสถานบริการวันท่ีส งจํานวนถุงและน้ําหนักมูลฝอย
โดยกําหนดให�ผู�ใช�บริการจะต�องซ้ือถังปฏิบัติตามคําแนะนําอย างเคร งครัดและ
บรรจุขยะไว�ในถุงแดงใส ในภาชนะถังขยะสีแดงอีกชั้น 
 
 
 
การเก็บขน : ในการเก็บขนมูลฝอยติดเชื้อข้ึนรถโดยใช�รถถังขยะแบบล�อเลื่อน
บรรทุกมูลฝอยติดเชื้อข้ึนรถตามจํานวนถังท่ีหน วยผลิตต้ังไว�โดยการแลกถังท่ี
บรรจุขยะกับถังเปล าสําหรับหน วยงานท่ีมีขยะน�อยอนุโลมให�ใส ถุงแดงไม ต�อง
บรรจุถังก็ได� 
 
 
การขนส�ง : โดยรถบรรทุกมูลฝอยปรับอุณหภูมิ 4 ล�อบรรทุกถังขยะจํานวน 8 ใบ
ออกบริการเก็บขยะติดเชื้อในเขตรับผิดชอบทุกวันในเวลา 08.00 น. – 16.00 น. 
ประกอบด�วยพนักงานขับรถ  1คนพนักงานเก็บขน 1 คน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



การจัดการมูลฝอยแบบฝ1งกลบอย�างถกูหลักสุขาภิบาล 

เทศบาลนครภูเก็ตสร�างระบบฝ
งกลบขยะในป6 2537  ไร จํานวน 5 บ อเนื้อท่ี 120 ไร และ 
บ อบําบัดน้ําเสียขยะ 14 ไร    ฝ
งกลบขยะไม เกิน 3 ชั้น พ้ืนท่ีดําเนินการใช�พ้ืนท่ี ปSาเสื่อมสภาพ  คลองเกาะผี  
อําเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
การดําเนินการฝ1งกลบมูลฝอยท่ัวไป 

- การเตรียมพ้ืนท่ียกคันหลุมสําหรับใช�ท้ิงขยะตามแบบก อสร�างสูงชั้นละ 2.5 เมตร 
- ทําทางเข�าออกชั่วคราวด�วยเถ�าหนัก 
- เทขยะในหลุมไถเกลี่ยบดอัดให�มีความแน นตามเหมาะสมโดยให�รถวิ่งด�านบน(เนื่องจากสภาพ

อากาศมีฝนตกชุกต�องเทขยะด�านบน) 
- พ นด�วยจุลินทรีย1  กําจัดกลิ่นและช วยย อยสลาย  
- กลบด�วยทราย/ดิน 0.30 เมตรชั้นละ 2.5 เมตรโดยเปKดด�านหน�าไว� 45 องศา 
- น้ําเสียน้ําชะขยะไปบําบัดในบ อบําบัดปDองกันผลกระทบสิ่งแวดล�อม 
- ระบายกRาซท่ีเกิดจากการทับถมของขยะ 
- ตรวจสอบคุณภาพสิ่งแวดล�อมรอบพ้ืนท่ีเช นตรวจสอบน้ําจากบ อตรวจสภาพกลิ่น 
- พาหะนําโรคเช นแมลงวันตามปกติพ้ืนท่ีกําจัดขยะของเทศบาลนครภูเก็ตมักจะไม มีป
ญหาเรื่อง

แมลงวันแต ป
จจุบันเถ�ากลบจึงไม มีแมลงวัน จุลินทรีย1 
- มีแนวรั้วและฉนวนต�นไม�รอบพ้ืนท่ีปDองกันกลิ่นเละเพ่ือดูดซับกRาซพิษ 
- ติดต้ังรั้วกันปลิวรอบพ้ืนท่ีทํางาน 
- ฉีดพ น จุลินทรีย1  ปKดกลบ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 

             
 

วิทยากรให(ข(อมูลเรื่องการจัดการของเสีย 

 

             

ขอบคุณท�านวิทยากรพร(อมถ�ายภาพร�วมกัน 

 

 

 

 

 



ประโยชน�ท่ีได(รับจากการศึกษาดูงานในครั้งนี้ 

1. ได�รับความรู� เพ่ือนําไปพัฒนาชุมชนของการเคหะแห งชาติ ให�ประชาชนพออยู พอกินสมควรแก 
อัตภาพในระดับท่ีประหยัด ไม อดอยากและเลี้ยงตนเองได�ตามหลักปรัชญาของ “เศรษฐกิจพอเพียง” 

2. รู�จักภูมิป
ญญาชาวบ�านในการปรับตัว แม�หน�าแล�งมีน้ําน�อย ก็สามารถเอาน้ําท่ีเก็บไว�ในสระมาปลูก
พืชผักต าง ๆ ท่ีใช�น้ําน�อยได�สามารถนําหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต1ใช�และถ ายทอดได�อย าง
ถูกต�อง 

3. ปลูกฝ
งจิตสํานึกท่ีดีดําเนินชีวิตอย างมีเหตุผล...ซ่ือสัตย1 สุจรติ ไม ต�องคิดเรื่องทุจริตคอร1รับชั่นสร�าง
พวกพ�องเพ่ือหาผลประโยชน1ร วมกันมีภูมิคุ�มกันท่ีดีในตนไม หวั่นไหวไปกับกระแสนิยม ร วมกันสร�าง
สังคมให�เข�มแข็ง สามารถพ่ึงตนเองได� 

4. ได�รับความรู�เรื่องการคัดแยกขยะ การจัดการขยะต างๆ และการจํากัดขยะท่ีถูกต�องทันสมัย เพ่ือนํา
ความรู�ท่ีได�มาประยุกต1ใช�ขยายผลในชุมชนของการเคหะแห งชาติ 
 


