
นางชญาทิพญ์  โควินทเศรษฐ 
ประธานคณะท างานฯ  

นางนงนุช เกียรติบ ารุงพันธุ์ 
คณะท างานฯ  

นางสาวพัชรี ศิริปุณย์
คณะท างานฯ  

นางสาวทิพวรรณ พร้ิงสกุลชัย
คณะท างานฯ 

นางสาวกมลวรรณ สุขสอาด
คณะท างานฯและเลขาฯ 

 

นางสาววิมลวรรณ นิลโชติ
คณะท างานฯ 

นายไพบูลย์ ล่องแดง 
คณะท างานฯ 

นายอนันต์ บุญลี
คณะท างานฯ 

นางกัตติกา ตันติเสวี 
คณะท างานฯ 

นางรัตนา เพ็ชรเอี่ยม
คณะท างานฯ 

นางสาวจันทร์นา  สงวนรุ่งศ์ 
อาจารย์ที่ปรึกษา    

คณะท างาน KM : การจัดการความรู้การบริหารจัดการของเสียในชุมชน (Eco-Village)  



ประธาน 

คณะท างาน 

เลขานุการ 

 ให้ทิศทาง/เป้าหมายการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

 สร้างการยอมรับ สื่อสารถึงความมุ่งม่ัน 

 สนับสนุนทรัพยากร 

 สร้างแรงจูงใจ 

 จัดท าแผน KM 
 ด าเนินงานการตามแผนที่ได้รับมอบหมาย 
 ผลักดัน ติดตามความก้าวหน้าและ

ประเมินผลเพื่อปรับปรุงแก้ไข 

 นัดประชุมคณะท างานและสรุปรายงานการ
ประชุม 

 รวบรวมรายงานความคืบหน้าการด าเนินงาน 
 ประสานงานกับคณะทีมงานและสมาชิก 



เป้าหมาย : (Desired State) 
 จัดท าองค์ความรู้ใช้เป็นเครื่องมือ เพื่อน าไปสู่การ
ปฏิบัติในชุมชนอ่ืน ๆ อย่างเป็นรูปธรรม   

ขอบเขต KM : (KM Focus Areas 
 บทเรียนจากชุมชนต้นแบบด้านบริหารจัดการของ
เสียในชุมชน (Eco-village) 



ประโยชน์ที่ได้รับ  
1.  ผู้อยู่อาศัยในชุมชนมีคุณภาพชวีิต และสิ่งแวดล้อมที่ดีขึ้น 
2.  สมาชิกชุมชนมีความรู้ และประสบการณก์ารบริหารจัดการ    
       ของเสียในชุมชน 
3.    องค์กรมีภาพลักษณท์ี่ดี ด้านการบริหารจัดการของเสียใน   
      ชุมชนตามแนวทาง “อยู่เคียงข้างชมุชนเสมอ”  
4.    ชุมชนมีมูลค่าทางเศรษฐศาสตร์    
5.     มีการบริหารจัดการของเสยีในชุมชน ที่ไม่ส่งผลกระทบต่อ    
       ชุมชนข้างเคียง และสามารถลดปริมาณขยะในชุมชนอย่าง 
       เป็นรูปธรรม 
6.     สร้างรายได้ให้แก่สมาชิกชมุชน 



1. มีคู่มือปฏิบัติงานด้านการบริหารจัดการของเสียในชุมชน  

2. ลดปริมาณขยะและค่าใช้จ่ายในชุมชนได้อย่างชัดเจน  

   และเป็นรูปธรรม 

3. สมาชิกชุมชนมีเงินออมจากการจัดการขยะ 

4. ชุมชนมีกลุ่มบริหารจัดการสิ่งแวดที่สามารถพึ่งพาตนเอง    

   ได้อย่างเข้มแข็ง 





โมเดลการจัดการของเสียชุมชนบึงกุ่ม(Bueng Kum Model) 

การจัดการของเสียแบบองค์รวม 
5 กลยุทธ์ 16 โครงการ 

คัดแยกขยะต้นทาง : ขยะอินทรีย์ ขยะรีไซเคิล ไขมัน กิ่ง
ไม้/ใบไม้ น ้ามันพืช 

ปุ๋ยหมักอินทรีย์ 

ขั้นตอนการจัดการ เทคโนโลยีบ าบัด  ผลิตภัณฑ์ (Product) 

น้ าร้อน 

น้ าหมักชีวภาพ 

ไบโอดีเซล 

กลยุทธ์ 1 ลด คัดแยกขยะจากแหล่ง/ใช้ประโยชน์ 

กลยุทธ์ 2 ปรับปรุงระบบจัดการของเสีย/ลดการใช้
พลังงาน 

กลยุทธ์ 3 ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชน 

กลยุทธ์ 4 จัดตั้งเครือข่ายความร่วมมือ 

กลยุทธ์ 5 การจัดการพลังงานของชุมชน 

วัสดุรีไซเคิล 

ไฟฟ้าแสงสว่าง 

แก๊สหุงต้ม 



กลยุทธ์ท่ี 1 ลด คัดแยกขยะจากแหล่ง/น าไปใช้ประโยชน์  

ชื่อโครงการ ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

1. โครงการจัดตั้งกองทุนสวัสดิการชุมชน             ผ่าน
การคัดแยกขยะรีไซเคิลในชุมชน  

ลดปริมาณขยะท่ีจะน าไปก าจัดข้ันสุดท้าย 
 

2. โครงการธนาคารขยะ/ ชอ้ป ศูนย์ สตางค ์ ลดปริมาณขยะท่ีจะน าไปก าจัดข้ันสุดท้าย 

3. โครงการสร้างสรรค์สิ่งประดิษฐ์จากวัสดุรีไซเคิลจากของ
เหลือใช้จ าหน่ายในตลาดนัดมือสอง 

- ลดปริมาณขยะท่ีจะน าไปก าจัดข้ันสุดท้าย 
- สร้างมูลค่าให้กับขยะ 



กลยุทธ์ท่ี 2 ปรับปรุงระบบจัดการของเสีย/ลดการใช้พลังงาน  

ชื่อโครงการ ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

4. โครงการจัดประชุมประชุมรับฟังความคิดเห็นต่อการปรบัปรุงระบบการจัดการของเสียในโครงการ
บ้านเอื้ออาทรบึงกุ่ม 

แผนการปรับปรุงระบบจดัการของเสียในชุมชน 

5. โครงการถนนสวยปลอดถังและคัดแยกขยะอินทรีย์ - การจัดเก็บรวบรวมขยะที่เป็นระบบ 
- ภูมิทัศน์ที่สวยงาม 

6. โครงการแก๊สหุงต้มจากเศษอาหาร ลดค่าใช้จ่ายในครัวเรือน 

7. โครงการขยายผลน้ าหมักจุลินทรยี์ ลดปริมาณขยะอินทรยี์ ได้น้ าหมักจุลินทรีย์ 

8. โครงการบ าบัดน้ าเสียโดยใช้เครื่องเติมอากาศผิวน้ า ปัญหาน้ าเน่าเสียลดลง 

9. โครงการบ าบัดน้ าเสียแบบใช้พลังงานธรรมชาติ (Eco Tank) ปัญหาน้ าเน่าเสียลดลง 

10. โครงการก าจัดกากไขมันโดยใช้พลังงานแสงอาทิตย์ ลดปัญหาสิ่งแวดล้อม เช่น ไม่อุดตันท่อระบายน้ า 

11. โครงการปุ๋ยหมักชีวภาพโดยใช้เศษไม้ กิ่งไม้/ใบไม้ ในชุมชน ลดปริมาณขยะ กิ่งไม้ ใบไม้  ได้ปุ๋ยหมัก 

12. โครงการก าจัดขยะชีวมวลในชุมชน ลดปริมาณขยะ 

13. โครงการรวบรวมน้ ามันพืชใช้แล้วเพื่อน าไปผลิตไบโอดีเซล  



กลยุทธ์ท่ี 3 ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชน   

กลยุทธ์ที่ 4 การจัดตั้งเครือข่ายความร่วมมือ  

กลยุทธ์ที่ 5 การจัดการพลังงานของชุมชน  

ชื่อโครงการ ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

14. โครงการประกวดนิติบุคคลอาคารชุดรักษ์สิ่งแวดล้อม การจัดการส่ิงแวดล้อมที่เป็นระบบ 

ชื่อโครงการ ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

15. โครงการพัฒนาศักยภาพอาสาสมัครเยาวชนอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม 

เยาวชนในพื้นที่ สามารถด าเนินกิจกรรมต่อได้ 

ชื่อโครงการ ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

16. โครงการผลิตไฟฟ้าและน้ าร้อนจากพลังงานแสงอาทิตย์  ลดค่าไฟฟ้า 





CoP 1 : น้ าหมักชีวภาพ /  
น้ าหมักจุลินทรีย์ที่มีประสิทธิภาพ(EM) 



การน าเทคโนโลยีไปประยุกต์ใช้กับชุมชน  

  ความหมาย EM ย่อมาจากค าว่า จุลินทรีย์ที่มีประสิทธิภาพ 
จุลินทรีย์ คือ สิ่งที่มีชีวิต ขนาดเล็กมาก ไม่สามารถมองเห็นด้วยตาเปล่าได้
จะต้องใช้กล้องจุลทรรศน์  จึงสามารถมองเห็นได้  ซึ่งมีอยู่ทั่วไปทั้งในดิน 
น้ า อากาศ อาหาร ฯลฯ โดยแต่ละชนิดมีคุณสมบัติแตกต่างกันไป ถูก
ค้นพบและศึกษาทดลองโดยศ.ดร.เทรูโอะ ฮิหงะ แห่งมหาวิทยาลัยริวกิว 
ประเทศญี่ปุ่น คัดเลือกสายพันธุ์จุลินทรีย์ที่เป็นกลุ่มสร้างสรรค์ทั้งหมด 80 
ชนิด  ได้ถูกน าไปใช้กว่า 120 ประเทศทั่วโลก 

http://www.google.co.th/url?url=http://www.emkyusei.com/about.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwi12qfPofnLAhUJXRoKHUrjDQEQwW4IHTAE&sig2=XCQ4rvb2Zc-Xc_xoPS8k2w&usg=AFQjCNEFu0GGQ06kOoFih6fZ2C3gFJvCzw


  ระบบบ าบัดน้ าเสียประกอบด้วย บ่อดักไขมัน บ่อตกตะกอน  
บ่อเกรอะ ระบบเติมอากาศไหลเข้าสู่กระบวนการบ าบัดและระบายออก  
สู่บ่อหน่วงน้ า การเติมจุลินทรีย์ที่มีประสิทธิภาพ (EM) จะเติมใน 
บ่อตกตะกอน เพื่อให้ได้น้ าที่มีคุณภาพก่อนระบายลงสู่ล ารางสาธารณะ 



 การจัดอบรมให้ความรู้ 
เรื่องจุลินทรีย์ที่มีประสิทธิภาพ (EM) 



การเคหะแห่งชาติ อบรมการท าจุลินทรีย์ฯ (EM) 



 การน าจุลินทรีย์ที่มีประสิทธิภาพ (EM) ไปใช้เป็นปุ๋ย
ชีวภาพทางเกษตร ซึ่งมีสิ่งส าคัญที่ท าให้โครงสร้างของ ดินดีขึ้น 
ด้านการบ าบัดน้ าเสีย แบบชีวภาพ ก าจัดกลิ่นเหม็น สุขาภิบาล
ในฟาร์มปศุสัตว์มีผลต่ออาหารสัตว์ เพิ่มประสิทธิภาพในการ
เจริญเติบโต จุลินทรีย์ที่มีประสิทธิภาพ ไม่เป็นอันตรายต่อคน 
พืช สิ่งมีชีวิตต่าง ๆ มีต้นทุนต่ า  ง่ายต่อการจัดการ และช่วย
ปรับความสมดุลของสิ่งแวดล้อม  

 

http://www.google.co.th/url?url=http://bangyai-service.blogspot.com/2013_04_01_archive.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjJsvr9wPnLAhVIiRoKHVAlBJ4QwW4IHzAF&sig2=h78bVRebEmb_V4Wr0ZhXUg&usg=AFQjCNHevlFXCRWwiXJ84h1Y-kRgwe6zzw
http://www.google.co.th/url?url=http://www.rakbankerd.com/agriculture/page.php%3Fid%3D2517%26s%3Dtblanimal&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwiikb3DwfnLAhWDJhoKHdPEDEkQwW4IHTAE&sig2=mh9nRp_Sza4s9LZ4K-P3Pw&usg=AFQjCNEdlV0o2vTvIzEoa3ocDe2whijOaA
http://www.google.co.th/url?url=http://www.thaihometown.com/home/332002&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjd0oyIw_nLAhUG2BoKHcx2AH04KBDBbggvMA0&sig2=tpqBydb-RVr3owJUnl6Qvw&usg=AFQjCNGjktUaFiASqn7bpMAmhELUN90Vfg


ประโยชน์ของจุลินทรีย์ฯ (EM) 

ด้านการบ าบัดน้ าเสียในชุมชนและครัวเรือน 
 ด้านการเกษตร  
 ด้านปศุสัตว์  
 ด้านการประมง 
 ด้านสิ่งแวดล้อม  

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiE2pvOjPfLAhUDS44KHW_rBOoQjRwIBw&url=http%3A%2F%2Fwww.rdpbproject.com%2Fpress56%2Findex.php%3Foption%3Dcom_content%26view%3Darticle%26id%3D270%26Itemid%3D155&bvm=bv.118443451,d.c2E&psig=AFQjCNHUXX6SEJ2kkDLEVJ8d1uAiUWDIbQ&ust=1459931968665486


    วิธีการใช้จุลินทรีย์ฯ (EM) ด้านการเกษตร  
1. ใช้ในทางการเกษตรตามโครงการเศรษฐกิจพอเพียงในครอบครัว 
2. ใช้จุลินทรีย์ขยาย  1 ฝา (หรือ 1 ช้อนโต๊ะ) ผสมน้ า 10 ลิตร ใช้รดไม้ดอกและไม้ผล เมื่อฉีดพ่นท่ีต้นและใบจะท าให้ 

ต้นไม้งอกงามผลดก 
3. ปุ๋ยชีวภาพ (การท าปุ๋ยแห้ง EM) รักษาคุณภาพดิน และเพิ่มผลผลติทางเกษตร ทั้งแปลงนาและพืชไร่มูลสัตว์ตากแห้ง  

(ทุกชนิด) 1ส่วน,แกลบดิน 1ส่วน ,ร าละเอียด 1ช้อนโต๊ะ ,จุลินทรีย์ 1-2ช้อนโต๊ะ ,กากน้ าตาล 1-2 ช้อนโต๊ะ ,  
น้ าสะอาด10  ลิตร หรือ  1 ถัง  

วิธีท า   
       - น าร าละเอียด แกลบดิน มาผสมกับมูลสัตว์ให้เข้ากัน    
       - เตรียมจุลินทรีย์ 1 ช้อนโต๊ะ ผสมน้ า  10 ลิตร    
       - ผสมร า แกลบดิน มูลสัตว์ และใส่น้ าจุลินทรีย์ให้มีความชื้นประมาณ 50 %     
       - น าไปใส่กระสอบป่านและเก็บไว้ 7 วัน อย่าให้ถูกความร้อนและความชื้น หลังจากนั้น สามารถน าไปใช้ได้เลย   
วิธีใช ้   
       - ใช้รองก้นหลุมเพื่อปลูกผัก ไม้ผล ไม้ยืนต้น ไม้ดอก และไม้ประดับ    
       - ใช้ผสมดินเตรียมแปลงผัก ผสมหญ้าแห้ง หรือฟางคลุมโคนต้นไม้ทุกชนิด   
       -  ใช้ในการปลูกข้าว ท านา ช่วยให้ผลผลิตงอกงาม    
       - ปุ๋ยแห้งเก็บไว้ใช้ได้นาน 1 ปี 

http://www.google.co.th/url?url=http://www.kasetporpeang.com/forums/index.php%3Ftopic%3D112918.0&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwj-oIWAs_nLAhVC7RQKHbf7CgoQwW4IHzAF&sig2=A-0-Z8oqmVgigVW5nKZ5zw&usg=AFQjCNFaFVgXczEPIaYVttUXJ9gyC9kRFg
http://www.google.co.th/url?url=http://www.mygreengardens.com/tag/%25E0%25B9%2581%25E0%25B8%2581%25E0%25B8%25A5%25E0%25B8%259A%25E0%25B8%2594%25E0%25B8%25B4%25E0%25B8%259A/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwi3lfi-s_nLAhXDWhQKHa32CU8QwW4IJzAJ&sig2=k0yq_4jtbHoRGZt9yxeKTg&usg=AFQjCNE3-OjpXx91UJbmgyCskkaK63qDsA
http://www.google.co.th/url?url=http://thaieco.blogspot.com/2013/11/blog-post_30.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjey9KCtPnLAhXLVhQKHY-EC7kQwW4IHTAE&sig2=dzgajRJon_A3hefAFp3qRg&usg=AFQjCNGfVCQCihJ64qsAjjOgH5KXzgoigA
http://www.google.co.th/url?url=http://xn--z3cg6aj.good2market.com/53783.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwitmNPotPnLAhUHuxQKHfJeDDUQwW4IMTAO&sig2=c8kM0OCJyrO6eeqEkb80Dw&usg=AFQjCNEe-892vPEDc1ta2KJNYyaV6KjFqw


 จุ ลิ นทรี ย์ ที่ มี ประสิทธิภาพ (EM)  สามารถช่ วยให้
กระบวนการบ าบัดน้ าเสียท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
ทั้งในโครงการประเภทอาคารชุด และอาคารแนวราบ อีกทั้งยัง
สามารถลดค่าใช้จ่ายในเรื่องค่าไฟฟ้าในการเติมอากาศของระบบ
บ าบั ดน้ า เ สี ย  และท า ให้ ป ร าศจากกลิ่ น เหม็ นส่ ง ผล ให้
สภาพแวดล้อมของชุมชนดีขึ้น   

การน า(EM) เพื่อใช้ประโยชน์ด้านสิ่งแวดล้อมของชุมชน       



การดูแลรักษา EM 

 หัวเชื้อ EM สามารถเก็บได้นานประมาณ 1 ปี โดยปิดฝาให้สนิท 
 อย่าทิ้ง EM ไว้กลางแดด และอย่าเก็บไว้ในตู้เย็น แต่ควรเก็บไว้ใน 
 อุณหภูมิปกต ิ
 ทุกครั้งที่แบ่งไปใช้ต้องรีบปิดให้สนทิ เพื่อไม่ให้เชื้อโรคหรือจุลินทรีย์
ฯ   ที่เป็นโทษเข้าไปปะปน 
 การน า EM ไปขยายต่อ ควรใช้ภาชนะที่สะอาดและใช้ให้หมด
ภายใน 
 เวลาที่เหมาะสม 

http://www.google.co.th/url?url=http://www.sakonnakhonguide.com/index.php%3Fname%3Dwebboard%26file%3Dread%26id%3D308&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjLj6e0tPnLAhVKchQKHY0OA34QwW4IFzAB&sig2=84dCcZtDqmqT3cDqvxxUAA&usg=AFQjCNExZsjpOe7ynXttSEWFfrgnz5oGzA


1. หากจุลินทรีย์ฯ (EM) เปลี่ยนเป็นสีด ามีกลิ่นเหม็นเน่า ถือว่าจุลินทรีย์
ฯ (EM)  ไม่สามารถใช้ประโยชน์ได้อีก ให้น าจุลินทรีย์ฯ (EM) ที่เสียผสม
น้ ารดหญ้าและวัชพชืที่ไม่ต้องการได้    

2. กรณีเก็บไว้นานๆ จะมีฝ้าขาวเหนือผิวน้ า แสดงว่าจุลินทรีย์ฯ (EM) ฝักตัว 
เมื่อเขย่าภาชนะฝา้ขายจะสลายตัวกลับไป อยู่ในน้ า เหมือนเดิมน าไปใช้
ได ้   

3. เมื่อน าไปขยายด้วยกากน้ าตาล จะมีกลิ่นหอม และเป็นฟองขาว ๆ  
ภายใน 2 – 3 วัน 

4. ถ้าไม่มีฟองน้ านิ่งสนิทแสดงว่า การหมักขยายเชื้อยังไมได้ผล 
 

ข้อสังเกตการใช้จุลินทรีย์ฯ (EM)  



ตัวอย่าง : การแก้ไขปัญหาน้ าเน่าเสียที่อยู่อาศัยประเภทอาคารชุด 

โครงการบ้านเอื้ออาทรหวัหมาก 



บ่อดัก
ไขมัน 

ถังเกรอะ 
ถังเติม
อากาศ 

ถัง
ตกตะกอน บ่อผึ่ง 

ล าราง
สาธารณะ 

น ้าเสีย 
จาก 
อาคาร 

น ้าเสีย 
จาก 
อาคาร เวียนตะกอนกลับ 

ระบบบ้าบัดน ้าเสีย 



ครั้งที ่
วัน/เดือน/ปี 

(เทจุลินทรีย์) 
อาคาร ลิตร 

1 20 ต.ค. 49 8 500 

2  6 ต.ค. 49 8 400 

3 24 พ.ค. 49 4 500 

4 24 พ.ย. 49 6,7 1,000 

5 15 ม.ค. 50 6,10 1,000 

6 17 ม.ค. 50 10 400 



ปริมาณการใช้ไฟฟ้าของระบบบ าบัดน้ าเสีย,กิโลวัตต์/วัน 

ปริมาณการใช้ไฟฟ้าของระบบบ าบัดน้ าเสียต่ออาคาร 

เปิด Aerator 24 ชั่วโมงต่อวัน เปิด Aerator 1.5 ชั่วโมงต่อวัน 



 
ล าดับ 

 
รายละเอียด 

ค่าไฟฟ้าเปิด 24 ชั่วโมง ค่าไฟบ้านเอื้ออาทร
ทั้งหมด 5555 ตึก ต่อปี 

ประหยัดค่าไฟเมื่อ
ใช้ EM ได้ วัน/ตึก เดือน/ตึก ปี/ตึก 

1 ค่าไฟฟ้า 187.-บาท 5,610.-บาท 67,320.-บาท 373,962,600.-บาท 

2 น า EM มาช่วย 
เปิด 15 นาทีทุก 

4 ชั่วโมง 

12.-บาท 360.-บาท 4,320.-บาท 23,997,600.-บาท 349,965,000.-บาท 
หรือ 93.58% 

ตารางท่ี 1  ค่าไฟฟ้าในการเปิดเครื่องเติมอากาศบ าบัดน้ าเสียบ้านเอื้ออาทร (กคช.) 



 
 

ล าดับ 

 
 

รายละเอียด 

ปริมาณการใช้ไฟฟ้า 
(กิโลวัตต์) 

การใช้ไฟฟ้าในการ
บ าบัดน้ าเสียบ้าน
เอ้ืออาทรทั้งหมด/ปี 

(5,555 ตีก) 

ประหยัด
พลังงานไฟฟา้/

กิโลวัตต์ วัน/
ตึก 

เดือน/
ตึก 

ปี/ตึก 

1 การใช้ไฟฟ้า 62 1,860 22,320 123,987,600 

2 น า EM มา
ช่วย เปิด 15 
นาทีทุก 4 
ชั่วโมง 

3.9 117 1,404 7,799,220 116,188,380 
หรือ 93.7% 

ตารางที่ 2  ปริมาณการใช้พลังงานไฟฟ้าในการบ าบัดน้ าเสียบ้านเอื้ออาทร (กคช.) 



อาหารจุลินทรีย์ (ถ้าไม่มีกากน้ าตาลให้ใช้วัสดุดังนี้)    
    - น้ าตาลทรายแดง 2 ช้อนโต๊ะ แทนกากน้ าตาล 500 CC ต่อจุลินทรีย์ 1 

ฝา 
 - น้ ามะพร้าวตามสัดส่วน 500 CC ต่อจุลินทรีย์ 1 ฝา     
 - น้ าซาวข้าวตามสัดส่วน500 CC ต่อจุลินทรีย์ 1 ฝา  
 - นมข้น 2 ช้อนโต๊ะ แทนกากน้ าตาล 500 CC ต่อจุลินทรีย์ 1 ฝา   
 - น้ ามะนาวตามสัดส่วน 500 CC ต่อจุลินทรีย์ 1 ฝา 
 - น้ าส้มตามสัดส่วน 500 CC ต่อจุลินทรีย์ 1 ฝา 

 
 



การขยายจุลินทรีย์ที่มีประสิทธิภาพ (EM) 



-ล้างสมุนไพรให้สะอาด 
-มะกรูดลูกใหญ่ผ่า 4 ซีก  
 ลูกเล็กผ่า 2 ซีก  
 ถ้าเป็นมะนาวใช้เฉพาะ 
 เปลือกเท่านั้น 
-ห่อด้วยผ้าขาวบาง 
  หรือตาข่าย 

เทคนิคการท าน้ าหมักสมุนไพร 



ระดับน้ า 



ระดับน้ า 



ระดับน้ า 



กวนให้เข้ากันปิดฝาให้สนิท 

หาวัสดุสะอาดทับมะกรูด 
ให้จมลงในน้ า 

เก็บไว้ 14 วัน แล้วน าสมุนไพร
ออกคงเหลือไว้แต่น้ า น ามาใช้ท า

น้ ายาล้างจานต่อไป 

จะมตีะกอนตกลงมาให้รินเอา
น้ าใสเท่านั้น 



การขับเคลื่อนการใช้จุลินทรีย์ฯ (EM) 
1. รณรงค์ให้ชุมชนน าจุลินทรีย์ฯ ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน และบ าบัดน้ าเสียใน

บ่อหน่วงน้ า 
2. สาธิตการขยายจุลินทรีย์ฯ (EM) ให้กับชุมชน พร้อมทั้งแจกจุลินทรีย์ฯ 

เพื่อให้ชุมชนน าไปใช้ ในครัวเรือน 
 



การขับเคล่ือนการใช้จุลินทรีย์ฯ (EM) 
3. การใช้จุลินทรีย์ที่มีประสิทธิภาพ เพ่ือน าไปสู่การพัฒนาอย่างยั่งยืนครอบคลุมทั้ง 3 ด้าน    

•  ด้านเศรษฐกิจ 
 - ลดค่าใช้จ่ายในเรื่องของการบ าบัดน้ าเสีย  

•  ด้านสังคม   
  - ชุมชนมีส่วนร่วมในการรักษาสิ่งแวดล้อม   
 - มีการร่วมมือระหว่างภาคีอื่น เช่น ส านักงานเขต ,  
เทศบาล, อบต. , พมจ. , อบจ.ฯลฯ  
•  ด้านสิ่งแวดล้อม   
     - รักษาความสะอาดภายในชุมชนด้านกายภาพโดยรวม 
    - ช่วยย่อยสลายเศษอาหารที่เหลือจากครัวเรือน ให้กลายเป็นปุ๋ยที่มีประโยชน์ต่อพืชได้  
      - ช่วยปรับสภาพน้ าเสียจากแหล่งอุตสาหกรรม อาคารบ้านเรือน โรงแรม หรือแหล่งน้ าเสีย
ต่างๆ ให้คืนสภาพได้ 
 

 
 



  การบ าบัดน้ าเสีย  
• ท่อส้วมที่อุดตัน ใช้จุลินทรีย์ขยาย 1 ลิตร เทลงในท่อจะท าให้ไม่มีกลิ่นเหม็น และลดการอุดตัน 
 ของท่อระบายน้ า  
• น้ าเสีย ใช้จุลินทรีย์ขยาย  ลิตรต่อน้ าเสีย 500 ลิตร ใส่จุลินทรีย์มากหรือน้อยตามความเข้มข้นของ 

       น้ าเสียภายใน 1 วันน้ าจะหายเหม็นลง    
• ขยะเหม็น เป็นแหล่งเพาะพันธุ์แมลงวัน ใช้จุลินทรีย์ขยาย 1 แก้ว ผสมน้ า 10 ลิตร ใช้จุลินทรีย์ขยาย 

ฉีดพ่นกองขยะ จะลดกลิ่นเหม็นและไม่มีแมลงวัน หลังจากฉัดพ่นด้วยจุลินทรีย์แล้วน าขยะไปฝังกลบ 
เป็นปุ๋ยได ้

• ใช้จุลินทรีย์ขยายลา้งคราบไขมันในห้องครัว (ใส่จุลินทรีย์มากหรือน้อยตามปริมาณไขมัน)    
• ใช้จุลินทรีย์ขยายลา้งห้องน้ า คราบตะไคร่น้ าต่าง ๆ (ใส่จุลินทรีย์มากน้อยตามความสกปรกของพื้นที่จะล้าง)    
• ใช้จุลินทรีย์ขยายใชอ้าบน้ าสนุัข ท าให้ไม่มีหมัด    
• ใช้จุลินทรีย์ขยายลา้งรถ ถูพื้น อัตราส่วนจุลินทรีย์ขยาย 1 ฝา (หรือช้อนโต๊ะ) ต่อน้ า  10 ลิตร    
• ใช้ในการท าตะไคร้ไล่ยุง 

 

วิธีการใช้จุลินทรีย์ EM  ใช้ในครัวเรือน 

http://www.google.co.th/url?url=http://social.tnews.co.th/content/113986/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwi4wpq7yPnLAhULbBoKHfPlDFE4FBDBbggZMAI&sig2=_9JMAmCHq4mqAwUHjWJKKw&usg=AFQjCNF_ivtBix2N8wQrCP2Tj5C-1JYYug
http://www.google.co.th/url?url=http://www.thainaturalessences.com/%25E0%25B8%259C%25E0%25B8%25A5%25E0%25B8%25B4%25E0%25B8%2595%25E0%25B8%25A0%25E0%25B8%25B1%25E0%25B8%2593%25E0%25B8%2597%25E0%25B9%258C%25E0%25B9%2584%25E0%25B8%25A5%25E0%25B9%2588%25E0%25B8%25A2%25E0%25B8%25B8%25E0%25B8%2587.htm&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjC__jayPnLAhWDMBoKHcxNAEgQwW4IGTAB&sig2=qeMbkUHupUgNbuCn3UCCLQ&usg=AFQjCNEA3fRco778XPyFeBds6w-zZAEgTw
https://www.google.co.th/url?url=https://degreasingexpert.wordpress.com/2011/08/28/%25E0%25B9%2580%25E0%25B8%25A3%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%2584%25E0%25B8%25B7%25E0%25B8%25AD%25E0%25B8%259C%25E0%25B8%25B9%25E0%25B9%2589%25E0%25B9%2580%25E0%25B8%258A%25E0%25B8%25B5%25E0%25B9%2588%25E0%25B8%25A2%25E0%25B8%25A7%25E0%25B8%258A%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%258D%25E0%25B9%2580%25E0%25B8%25A3%25E0%25B8%25B7%25E0%25B9%2588/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjUxcuayPnLAhVGNhoKHZB_DxkQwW4IOTAS&sig2=DE24bPyV_P7zw2Z_iVCw-A&usg=AFQjCNEcTSWkr8Wp7BpVg23fYY9oRr5Ofg


วิธีท าน้ าตะไคร้ไล่ยุงจุลินทรีย ์ 
(สูตร พลโท พิเชษฐ์ วิสัยจร แม่ทัพภาคที ่4) 

   1. ถังน้ าขนาด 100 ลิตร   
       -  ใส่น้ าประมาณ 90 % ของถังน้ า เปิดฝาให้คลอรีนระเหยประมาณ 2 วัน    
       -  ใช้จุลินทรีย์  1 ลิตร และกากน้ าตาล 1 ลิตร ผสมลงในถังน้ า  แล้วปิดฝาไว้ 5  วัน         
       - เมื่อครบ 5 วันแล้ว น าตะไคร้ 2 กิโลกรัม ทุบหัวตะไคร้พอแหลก หมักในจุลินทรีย์ปิดฝาไว้ 3 วัน    
      - ผสมน้ าตะไคร้ 1 ส่วน ต่อน้ า 1 ส่วน ฉีดกันยุงได้ ที่เหลือเก็บไว้ใช้ต่อได้นาน 60 วัน   
   2. ขวดน้ าขนาด 500 ซีซี (ครึ่งลิตร)     
       - ใส่น้ า 90 % ของขวดน้ า เปิดฝาทิ้งไว้ 2 วัน  
 - ใส่น้ าจุลินทรีย์ขยายที่ครบ 5 วันแล้ว 1 ฝา แล้ว ปิดฝาไว้  5 วัน  
 - น าตะไคร้ประมาณ 6 ตัน ทุบหัวตะไคร้พอแหลก ตัดให้เหลือประมาณ 10 ซม.  
    ใส่ลงในขวดน้ าจุลินทรีย์ให้เหลือช่องอากาศไว้ด้วย ปิดฝาไว้  3 วัน   
 - รินน้ าตะไคร้จุลินทรีย์  1 ส่วน ต่อน้ า 1 ส่วน ใช้ฉีดกันยุงที่เหลือเก็บไว้ต่อได้นาน 60 วัน  
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ปัญหา/อุปสรรค และแนวทางการแก้ไข 
1. ปัญหา : ไม่มีการสืบทอดเจตนารมณ์ของผู้น ารุ่นเก่าสู่รุ่นใหม่ 
 การแก้ไข : - จัดกิจกรรมเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจของแกนน า และสมาชิกในชุมชน 

   เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม 
   - เปิดโอกาสให้คลื่นลูกใหม่ เช่น กลุ่มเยาวชนหรือกลุ่มผู้น ารุ่นใหม่ได้มีทักษะ 

   ในการเป็นผู้น า การสื่อสาร และการพัฒนาด้านสิ่งแวดล้อม เพื่อเป็นกลไก 
   ในการจัดการสิ่งแวดล้อมชุมชนให้มีความเข้มแข็ง 

2. ปัญหา : การประชาสัมพันธ์ไม่ทั่วถึง ไม่มีการสื่อสารภายในชุมชน 
 การแก้ไข : - เผยแพร่ประชาสัมพันธ์ ข้อมูลข่าวสาร กิจกรรม และองค์ความรู้ด้านการ 
    จัดการสิ่งแวดล้อม 
   -  จัดประชุมสัมมนา และจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ทั้งคนในชุมชน และหน่วยงาน 
    ที่เข้ามาให้ความรู้ ชี้แจง น าเสนอ เผยแพร่ และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ข้อคิดเห็น 
    ต่าง ๆ เพื่อที่จะน ามาสรุปผลที่ได้มาปรับใช้ในชุมชน 

 

 
 



ผลลัพธ ์

 สร้างสรรค์ ส่งเสรมิความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติที่เป็นรปูธรรม  
ด้านการอนุรักษ์ธรรมชาติและสิง่แวดลอ้ม 

 สมาชิกชุมชนให้ความส าคัญการใชจุ้ลินทรีย์ฯ (EM)   
ในการรักษาสิ่งแวดลอ้ม 

 การสุขาภิบาลและคณุภาพชีวิตของชาวชุมชนให้ดีขึน้ 
 ลดค่าไฟฟ้าการบ าบัดน้ าเสีย 
 สร้างรายได้ให้กับชุมชน 
 สร้างระเบียบวินัยให้คนในชุมชน  ร่วมกันใช้จุลินทรีย์ (EM)  

ในครัวเรือน 
 

 



CoP 2 : ตลาดนัดมือ 2 



 ตลาดนัดเสื้อผ้ามือสอง จากการสังเกตพฤติกรรม 
ผู้อยู่อาศัยในชุมชน พบว่าประเภทของขยะที่น ามาทิ้งนั้น มีทั้งขยะ
ทั่วไป ขยะรีไซเคิล และขยะอันตราย  จากการอุปโภค/บริโภค 
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  วัตถุประสงค ์
1. เพื่อปลูกจิตส านึกในด้านการรักษาสิ่งแวดล้อม 

โดยใช้หลักคิดการคัดแยกขยะ จากต้นทาง น าไปสู่การลดปริมาณขยะ 
ในชุมชนภายใต้แนวคิดการน ากลับมาใชใ้หม่ (Reuse) 

2. เพื่อลดภาระค่าใช้จ่ายของชุมชนในการจัดเก็บขยะของหน่วยงาน
ท้องถิ่น 

3. เพื่อการช่วยเหลือเกื้อกูลกันในชุมชน เช่น ผู้มีรายได้น้อยและ
ผู้ด้อยโอกาส สามารถซื้อสินค้าในราคาถูก และขยายผลไปถึงภาคี
ภายนอก เช่น ชุมชน และโรงเรียนใกล้เคียง 

4. เพื่อส่งเสรมิด้านสุขภาพจิตของชาวชุมชน จากการน าเสื้อผ้ามาบริจาค 
ให้สมาชิกชมรม น าไปจ าหน่ายและน าเงนิรายได้ไปท าบุญ 



1. มีองค์ความรู้ รูปแบบ กระบวนการบริหารจัดการสิ่งของเหลือใช้ในครัวเรือนอย่าง
เป็นรูปธรรมเป็นแนวทางให้หน่วยงานหรือชุมชนต่างๆ  
น าความรู้ไปใช้ประโยชน์ต่อไป 

2. ปริมาณขยะที่จะทิ้งออกนอกชุมชน ท าให้หน่วยงานท้องถิ่นปรับลดค่าใช้จ่ายในการ
จัดเก็บขยะ 

3. สามารถประหยัดค่าใช้จ่ายในการซื้อเสื้อผ้าของครัวเรือน เป็นการส่งเสริมนิสัยการ
ประหยัด อดออม ในการใช้สิ่งของให้เกิดความคุ้มค่า 

4. เป็นการสร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่างภาคีภายนอก  
เช่น โรงเรียนและชุมชนที่อยู่บริเวณใกล้เคียง 

5. ชาวชุมชนมีสุขภาพจิตที่ดี มีการช่วยเหลือเกื้อกูลกัน โดยการแบ่งปันรายได้และ
ร่วมแรงร่วมใจในการจัดกิจกรรมสาธารณะประโยชน์ของชุมชนอย่างสม่ าเสมอ 

6. ชุมชนมีความเป็นระเบียบเรียบร้อยมากขึ้น 

  ประโยชน์ที่ได้รับ 



ประชาสัมพันธ์โครงการ ผ่านสื่อต่างๆ เช่น  
เวทกีารประชุมนิติบุคคลอาคารชุด / เอกสาร
แจ้งข่าวที่แนบไปกับใบแจ้งหนี้ค่าน้ าประปา/ 
เสียงตามสาย / ตัวแทนแตล่ะอาคารช่วยกัน
แจ้งข่าวสาร / บอร์ดประชาสัมพันธ์แตล่ะ
อาคาร /ส านักงานนิติบุคคลอาคารชุด ฯลฯ 

ประชาสัมพันธ ์
เพื่อหาแนวร่วม 



1.  คณะท างาน มีการวางแผนการด าเนินโครงการ 
ดังนี้ 

• ก าหนดสถานที่เปิดด าเนินการ-จัดเก็บสินค้า / 
 วันรับบริจาค-วันสิ้นสุดโครงการ 
• ก าหนดผู้รับผิดชอบในงานต่างๆ รวมทั้ง       
 ผู้ก าหนดค่าใช้จ่ายส าหรับวัสดุอุปกรณ์ใน   
 การซ่อมแซมและปรับปรุงสินค้า 
• ก าหนดวงเงินที่น าไปบริจาค ทั้งภายในและ
 ภายนอกชุมชน   

วางแผนการ
ด าเนินงานระยะสั้น 



จัดท าหนังสือถึงนิติบุคคล หรือ กรรมการ
ชุมชน เพื่อรับรองการด าเนินงานของกลุ่ม 
ขอความเห็นชอบและ ขออนุญาตใช้
สถานที่เปิดรับบริจาค และสถานที่จัดเก็บ
สินค้า 

2. ท าหนังสือแจ้ง
คณะกรรมการนิติบุคคล 

เพื่อรับรองการด าเนินงาน 
และขอใช้สถานที่ 



1. ติดป้ายของกลุ่มบริเวณสถานที่รับบริจาคสินค้า  
    มือสอง ก าหนดช่วงเวลาที่เปิดขายสินค้า เช่น   
    วันจันทร์-วันศุกร์ ในช่วงเวลา 7.00 - 12.00 น.  
    วันเสาร์-อาทิตย์ เวลา 7.00 - 15.00 น. 
2. จัดเตรียมความพร้อมของสถานที่ก่อนเปิด      
    จ าหน่ายสินค้า (พื้นที่รับบริจาคขายสินค้า/     
    ซ่อมแซมสินค้า ฯลฯ )  
3. แยกประเภทสินค้า เพื่อความสะดวกต่อการ 
    ซื้อ-ขาย 
4. ฝ่ายคัดแยกเสื้อผ้าและฝ่ายก าหนดราคาขาย 
   จะต้องเป็นผู้ที่มีความรู้ในเรื่องของตลาด แฟชั่น  

3. การจัดสถานที่เตรียม
สินค้าและขาย 



5. ตั้งกล่องรับบริจาคเงิน และใส่เงินเมื่อขายสินค้าได้ เ
 เพื่อป้องกันเงินสูญหาย 

6. หลังจากปิดงานขายแต่ละวัน จัดเก็บสินค้าแต่ละ
 ประเภทไม่ใหส้ินค้าปะปนกัน  

7. เหรัญญิกลงบัญชีสรุปยอดเงินประจ าวัน และจัดท า
 ประกาศ เพ่ือรายงานรายรับ-รายจ่าย ให้ผู้อยู่อาศัย 
 ได้รับทราบ 

3. การจัดสถานที่เตรียม
สินค้าและขาย(ต่อ) 



1. ในแต่ละวันที่ เปิดขายสินค้า จะมีผู้น าเสื้อผ้ามา     
    บริจาค ดังนั้น  ฝ่ายคัดแยกสินค้าต้องหาสถานที่ 
    และก าหนดวัน เวลา ในการช่วยกันคัดแยกสินค้า  
2. การคัดแยกสินค้าออกเป็นประเภทต่างๆ เช่น กางเกง 
    ยีนส์ชาย/หญิง  เสื้ อผ้ า เด็ก  เสื้ อผ้ าชาย /หญิ ง   
    ชุดที่อยู่ในสภาพดีหรือใหม่ หรือเสื้อผ้าแบรนด์ดัง 
    จะสามารถตั้งราคาขายได้สูงกว่าเสื้อผ้าทั่วไปให้  
    แยกไว้อีกกองหนึ่ง หรือแขวนโชว์ เพื่อเรียกความ 
    สนใจของลูกค้า   
3. การก าหนดราคา ให้ก าหนดราคาเดียวกันทุกตัว  
    เช่น ตัวละ 20 บาท ยกเว้น เสื้อผ้าใหม่  
    เสื้อผ้าแบรนด์ดัง อาจขายในราคาตัวละ  
    90-100 บาท 

4. การคัดแยกเสื้อผ้า
ที่ได้รับบริจาคก่อนน า

ออกขาย 



เสื้อผ้าบางชิ้นที่ได้รับบริจาค จ าเป็นต้อง
น ามาซ่อมแซม ปรับปรุงให้อยู่ในสภาพดี 
รวมทั้งอาจต้องตกแต่งเพิ่ม ก่อนน าออก
ขาย เพื่อสร้างมูลค่าให้สินค้า 

5. การซ่อมแซมเสื้อผ้า
ก่อนน าออกขาย 



6. ประชุมติดตาม
งานทุกสัปดาห์ 

• จัดประชุมเพื่อติดตาม
งานและเพื่อระดมสมอง
ในการแก้ไขปัญหาและ
ปรับแผนให้สอดคล้อง
กับสถานการณ์สัปดาห์
ละ 1 คร้ัง 

7. ประชุมรายงาน
ผลงานทุก 2 เดือน 

• จัดประชุมเพื่อติดตาม
งานอย่างเป็นทางการ  
2 เดือนคร้ัง เพื่อสมาชิก
ทั้งหมดได้รับทราบผล
การด าเนินงานร่วมกัน 
รวมทั้งบางปัญหา ต้อง
น าเข้าหารือในระดับ
สมาชิกทั้งหมดเพื่อขอ
ความเห็นชอบร่วมกัน 

8. น าเสนอผลการ
ด าเนินงานต่อที่

ประชุมใหญ่นิติบุคคล 

• จัดท ารายงาน และน า
ผลการด าเนินงานเสนอ
ต่ อที่ ประชุ ม ใหญ่นิ ติ
บุคคลอาคารชุด หรือ
กรรมการชุมชน ปีละ 1 
ครั้ง เพื่อให้รับรองผล
การด าเนินงาน รวมทั้ง
ตรวจสอบความถูกต้อง
ของบัญช ี



น าเงินที่ได้รับบริจาคหลังหักค่าด าเนินการ  
แบ่งเป็น 2 ส่วน  

 -75 %ไปท าบุญที่วัด  

 -25 % บริจาคให้ชุมชนเพื่อจัดกิจกรรม
สาธารณะประโยชน์ต่อไป 

9. เมื่อได้เงินครบตามแผน 
นัดวันน าเงินไปบริจาค 



เทคนิคการด าเนินงาน 
1. ก าหนดราคาสินค้าแต่ละประเภทเพื่อง่ายต่อการขาย และเป็นราคาที่ถูกกว่าตลาด ส าหรับ

เสื้อผ้าที่มีเกรดดี อาจตั้งราคาสูงขึ้นได้แต่ไม่สูงเกินไป 
2. ช่วงเวลาที่เหมาะสมกับการเปิดขายสินค้า มักจะเป็นช่วงเช้าถึงเที่ยงของทุกวัน เนื่องจากช่วง

เช้าผู้อยู่อาศัยมักจะออกมาซื้ออาหาร ส่วนวันหยุดเสาร์-อาทิตย์ กลับเป็นวันพักผ่อนผู้อยู่
อาศัยมักไม่ค่อยออกมาจับจ่ายซื้อหาสินค้าเท่าใดนัก ทั้งนี้ ขึ้นอยู่กับบริบทของแต่ละชุมชน
ด้วย 

3. ฤดูกาลท่ีไม่เหมาะสมต่อการเปิดขายสินค้า คือ ฤดูฝน 
4. ผู้ที่ท าหน้าที่ขายสินค้า ควรจะยิ้มแย้มแจ่มใส มีมนุษย์สัมพันธ์ที่ดี และมีความสามารถในการ

เชิญชวนให้สมาชิกชุมชนอยากร่วมบริจาคสินค้า หรือซื้อสินค้า เพื่อร่วมกันท าบุญ  
ท าประโยชน์ให้แก่ชุมชนและสังคม 

5. การขายสินค้า หากสินค้าที่มีอยู่เร่ิมไม่น่าสนใจ ควรมีการลงทุนซื้อสินค้าใหม่ๆ 
 มาสมทบ เพื่อท าให้สินค้าดูน่าสนใจ จูงใจลูกค้าเข้าร้าน  

6. สินค้ามีต าหนิ อาจตั้งราคาถูกกว่าชิ้นอื่น หรือ ลด/แจก/แถม เพื่อเป็นการคืนก าไรให้กับลูกค้า 



CoP 3 : การจัดการน้ ามันพืช 
ที่ใช้แล้ว 



  ความเป็นมาโครงการ 
• กลุ่มชมรมจิตอาสา  โครงการการบ้านเอื้ออาทรบึงกุ่มมีแนวความคิดเริ่มแล้วเกิดจากการไปดูงาน  

โดยการเคหะแห่งชาติ พาชุมชนบึงกุ่มไปศึกษาดูงานที่ จ.พิษณุโลก  แล้วที่ชุมชนเกิดการอุดตันในท่อ 
ภายในชุมชนบึงกุ่ม ได้มีการเสียค่าใช้จ่ายในการซ่อมแซม ประมาณ 2.4 แสนบาท สาเหตุส่วนหนึ่งมา
จากท่ออุดตัน คือการใช้น้ ามันพืชใช้แล้ว  

• โครงการรับซื้อน้ ามันพืชใช้แล้วจึงเริ่มจากกระบวนการคิดเพื่อลดปริมาณไชมันสะสมในบ่อพักไขมัน
ภายในชุมชนที่มีมากถึงประมาณเดือนละ 10 – 15 กิโลกรัม นอกจากนั้น แล้วไขมันเหล่านี้ยังไปติดตาม
ผนังท่อระบายน้ าล้างภาชนะ  และท่อระบายน้ าส่วนรวม  การเคหะแห่งชาติจึงมีแนวทางความคิด
คู่ขนานประกอบกันหลายด้าน  คือ  เครื่องคัดแยกกากไขมันด้วยพลังงานความร้อน  การใช้จุลินทรีย์ฯ 
(EM) คุณประโยชน์เพื่อลดปริมาณกากไขมัน  รวมถึงโครงการรับซื้อน้ ามันพืชใช้แล้ว  ซึ่งสองโครงการ
นี้ ได้ประโยชน์มากลงทุนน้อย  อีกทั้งยังสร้างรายได้  สร้างจิตส านึก  และปรับพฤติกรรมให้กับสมาชิก
ภายในชุมชนอีกด้วย  

• โครงการรับซื้อน้ ามันพืชใช้แล้ว  คือ  กระบวนการรับซื้อน้ ามันพืชเก่า หรือ น้ ามันพืชใช้แล้วจากชุมชน
แล้วจึงน าไปชายให้กับร้านซื้อน้ ามันพืชใช้แล้ว  ส าหรับการเคหะแห่งชาติ  แนะน าให้ชุมชนที่ท า
โครงการนี้  น าไปขายให้กับปั๊มน้ ามันบางจาก  แต่ในกรณีที่มีร้านรับซื้อที่ให้ราคาดีกว่าทางการเคหะ
แห่งชาติก็ไม่ขัดข้อง   



ท าความรู้จักน้ ามันพืช 
 

น้ ามันพืช ส่วนใหญ่น ามาใช้ประกอบอาหารมี 2 ประเภทหลัก ๆ 
1. น้ ามันจากไขมันสัตว์ มีคลอเลสเตอรอล 
2. น้ ามันพืช ที่สกัดจากพืชทุกชนิด ไม่มีคลอเลสเตอรอล 

  น้ ามันถั่วเหลือง (Soybean Oil) น้ ามันถั่วเหลืองนับว่ามีความส าคัญ เพราะเป็น
น้ ามันที่คุณภาพดี มีกรดไขมันชนิดไม่อิ่มตัวสูง ซึ่งช่วยลดคอเสเตอรอลไม่ดีได้ ยิ่งกว่านั้นใน
เมล็ดถั่วเหลืองยังมีโปรตีนสูง นิยมใช้ในการปรุงอาหาร ท าน้ ามันสกัด และเนยเทียม หาซื้อ
ได้ทั่วไปราคาถูก ขวดละ 35-40 บาท 

  น้ ามันปาล์ม (Palm Oil) สกัดจากเปลือกเมล็ดปาล์ม จากนั้นน ามาผ่าน
กระบวนการการแยกกรดไขมันอิ่มตัวออกบางส่วน น้ ามันที่ได้จึงมีกรดไขมันไม่อิ่มตัวที่มี
ประโยชน์สูง กรดไขมันอิ่มตัว 48 เปอร์เซ็นต์ กรดไขมันไม่อิ่มตัว 38 เปอร์เซ็นต์ น้ ามันชนิด
นี้เหมาะกับการทอดอาหารส าเร็จรูป ปรุงอาหาร และผลิตมาการีน ราคาขวดละ 25-30 
บาท 



วัตถุประสงค ์
1. เพื่อลดภาระค่าใช้จ่ายของชุมชนในการก าจัดไขมันอุดตันในท่อ

ระบายน้ า 
2. เพื่อรณรงค์ให้ผู้อยู่อาศัยในชุมชน ไม่น าน้ ามันพืชไปใช้ซ้ า  

ซึ่งเป็นการส่งเสริมด้านการรักษาสุขภาพในระยะยาว 
3. เพื่อจัดท าชุดองค์ความรู้การบริหารจัดการน้ ามันพืชใช้แล้วใน

ชุมชน 
 
 



แผนการด าเนินงาน (Plan) 
1. จัดท าเอกสารเผยแพร่เกี่ยวกับการจัดการน้ ามันพืชใช้แล้ว 
2. ประชาสัมพันธ์ โดยแนบไปพร้อมกับใบแจ้งหนี้ประจ าเดอืน 

3.   ประกาศเสียงตามสายประชาสัมพันธ์ให้ลูกบ้านทราบ 
4.   จัดตั้งคณะท างานฯ  ก าหนดบทบาทหน้าที่ เป้าหมาย วัตถุประสงค์ที่ชัดเจน  
5.  ก าหนดราคา ระยะเวลา และสถานที่รับซื้อ ณ ร้านค้าชมรมจิตอาสา ภายในตลาด

เต็นท์สีน้ าเงิน (หลังป้อมต ารวจ) โดยเปิดรับซื้อ วันอังคาร  
วันพฤหัสบดี วันเสาร์ และวันอาทิตย์  ระหว่างเวลา 07.00 -12.00 น. 



กระบวนการด าเนินงาน (Do) 
1. ให้ผู้อยู่อาศัยน าน้ ามันพืชท่ีใช้แล้วมาเทใส่แกลลอน  

20 ลิตร ตามจุดที่ก าหนดไว้ประจ าตึก โดยกรองก่อนเทใส่ถัง 

2. สังเกตสีจากการตกตะกอนของน้ ามันพืชที่ใช้แล้ว  
ถ้าสีด ามาก จะไม่รับซื้อ เนื่องจากจะไม่สามารถน าไปผลิตไบรโอดีเซลได ้

3. การรับซื้อจะใช้ขวดใส เพราะท าให้เห็นสีของน้ ามันพืชที่น ามาขาย  
ถ้าน้ ามันบรรจุปี๊บจะมองไม่เห็นสีของน้ ามันพืชที่น ามาขาย อาจได้น้ ามันที่ไม่มีคุณภาพ 

4. น าไปขายให้กับสถานีน้ ามันบางจาก สาขาถนนนวมนิทร ์

5. มีการบันทึกบัญชีด้านการเงินที่โปร่งใสสามารถชี้แจง และตรวจสอบได ้

6. มีระบบการจัดการน้ ามันพืชใช้แล้วอย่างครบวงจร ตั้งแต่ตรวจสอบคุณภาพ รับซื้อ น าไปจ าหน่าย 

7. การก าจัดตะกอนจากกากน้ ามัน ใส่ถุงทิ้ง อย่างถูกวิธี 

8. มีสถานที่จัดเก็บ อากาศสามารถถ่ายเทได้อย่างสะดวก และไม่อยู่ใกล้แหล่งที่ก่อให้เกิดประกายไฟ 

9. มีภาชนะถ่ายเทน้ ามันพืชอย่างปลอดภัย และไม่รั่วไหลต่อพื้นที่สาธารณะ 

 

 

 

 



1. ส ารวจความต้องการชุมชน/ก าหนดแนวทางการด าเนินงาน 
2. จัดการแข่งขันรวบรวมน้ ามันพืชที่ใช้แล้ว  เพื่อเป็นการกระตุ้นให้เกิดกระบวนการ 

มีส่วนร่วมในชุมชน 
3. เชิญ ผจก. ปั้มบางจาก บรรยายให้ความรู้ และรณรงค์สร้างจิตส านึกให้ตระหนักถึง

โทษภัยของการใช้น้ ามันพืชซ้ า 
4. การน าน้ ามันพืชใช้แล้วมาขาย สามารถรับเป็นเงินสด หรือแลกสินค้าในร้านค้า 

กลุ่มจิตอาสา 
5. ประสานความร่วมมือจากนิติบุคคล เพ่ือขยายการมีส่วนร่วมให้ครอบคลุมทั้งชุมชน 

การขับเคลื่อนกิจกรรม 



ประโยชน์ที่ได้รับ 

1. ช่วยลดปริมาณไขมันสะสมในบ่อพักไขมันภายในชุมชน 

2. มีชุดองค์ความรู้ ที่สามารถน าไปใช้ประโยชน์ได ้

3. ได้ความร่วมมือจากผู้อาศัยในชุมชนเพิ่มมากขึ้น 

 

 

http://saimai2.blogspot.com/
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwib0Pfczv7LAhXDBI4KHd5QDuMQjRwIBw&url=http%3A%2F%2Fsaimai2.blogspot.com%2F&bvm=bv.118817766,d.c2E&psig=AFQjCNHEzhGPNsZ9H8QfJrZu-BtnSFz_hA&ust=1460190099051192


ปัญหา อุปสรรค 

1. ขาดความร่วมมือ 
2. เวลาของคนในชุมชน ไม่ตรงกัน สังคมเมือง 
3. ขาดเทคนิคการท าให้น้ ามันใส ก่อนน้ ามาขาย หรือน ามาขายแล้ว 
4. เวลาจ ากัดของกรรมการ เพราะทุกคนจิตอาสา 
5. แนวทางการแก้ไขปัญหา 
6. มีความโปร่งใสในการท างาน 
7. บริหารจัดการ เอาแกลลอน 5 ลิตร วางประจ าตึก มีทุกชั้น นิติ 1 2 3 ที่

ด าเนินการ   
8. ให้คนน าน้ ามันพืชใช้แล้วมาเททิ้งและมีตัวแทนประจ าตึกดูแล  
9. ควรหาความรู้เพิ่มเติม 



 มอบทุนการศึกษาให้เยาวชนบ้านเอ้ืออาทรบึงกุ่ม 
งานวันเด็กแห่งชาติ ปี 2559   จ านวน 22,000.- บาท 

 



ประกาศเสียงตามสาย 



น ้ามัน       ล ว น  ม น 

 

 

  น้าน ้ามัน   มา าย 

 

 

 

 

สร า ราย ด   ม น 

 

 

ลดป   าส    วดล อม 

ทิ้งลงท่อ.ไขมัน

อุดตัน..ป ญหา

สิ่งแวดล้อม 

   ค ร   น้ า ัน

ท ดเก น   ครั้ง

นะค ะ 



การด าเนินการ 

• หาจุดรับซื้อ  

 

 

 

 

• ให้ความรู้ 
 

 



      การทิ้งน้ ามันเป็นเรื่องง่าย น าความสะดวกเข้าไปให้ 



เทคนิคในการจัดเก็บน้้ามัน 

1. รอ   น ้ามันเย็นตัวล  (ระ ว่า ที น ้ามันร อนควร ส่ภา นะที ทน ฟ) 
2.  ส่ วด ร อภา นะที มีฝาปิด 
3. เม  อน ้ามันมีจ้านวนมาก ควร ส่ถั  กลอน เ   อสะดวก นการจัดเก็บ 



เทคนิคในการขนย้าย 

• จัดเตรีย ข ดแกล น 5 ล ตร    ส าหรับจัดเก็บน้ า ัน นครั เรื น 

• หลังจากน้ า ันเต็ แกล นแล   น า า ั่งน้ าหนัก พร   ลงบันทึก 

• กร งน้ า ันเทลงถังจัดเก็บ 

• เ ื่ ครบตา จ าน นถังที่จัดเก็บ น า ปขาย ห กับปั้ น้ า ันบางจาก 



อุปกรณ์ป้องกัน กรณีน้้ามันรั่วไหล 

ใช้ภาชนะถาดรองขวดน้้ามัน เพ่ือป้องกันการรั่วซึม 



สร้างแรงจูงใจ 




