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ตลาดนัดเสื้อผ้ามือสอง 
 

            
 

ตลาดนัดเสื้อผ้ามือสอง มีประวัติความเป็นมาจากการรวมตัวของสมาชิกและผู้น าชุมชนบ้านเอื้ออาทรบึงกุ่ม 
ทีเ่ล็งเห็นว่า ชุมชนบึงกุ่มนั้นเป็นโครงการขนาดใหญ่  จ านวน  5,872 ห้อง มีผู้อยู่อาศัยกว่า 30,000 คน  จึงท าให้
ปริมาณขยะภายในชุมชนมีจ านวนมาก  จากการสังเกตพฤติกรรมของผู้อยู่อาศัยในชุมชนนั้น ท าให้ทราบว่าประเภท
ของขยะที่น ามาทิ้งนั้นมีหลากหลายประเภท ทั้งขยะสด จากการอุปโภค บริโภค  แล้วยังมีขยะที่สามารถน ากลับมา
ใช้ใหม่ได้อีก เช่น  เสื้อผ้า  กระเป๋า รองเท้า  เครื่องใช้ในครัวเรือน อุปกรณ์ไฟฟ้าต่าง ๆ จึงเกิดแนวคิดในการจะช่วย
ลดขยะท่ีสามารถน ามาจ าหน่ายใหม่ได้  ไม่ต้องน าไปทิ้งให้เสียประโยชน์  และเป็นสะพานบุญให้กับผู้พักอาศัยใน
ชุมชน  สามารถท าบุญได้โดยไม่ต้องบริจาคเงิน เพียงแค่บริจาคสิ่งของเสื้อผ้าที่ไม่ใช้แล้วเท่านั้น 

1.โครงการแรก  เริ่มจาก “ชมรมธรรมะจัดสร้างพระพุทธเมตตา”  พระประจ าโครงการบ้านเอ้ือ
อาทรบึงกุ่ม  ซึ่งจะน ามาประดิษฐานที่ศูนย์ชุมชนประจ าโครงการฯ  แต่ยังขาดทุนทรัพย์จ านวนมาก  ท าให้
สมาชิกในชมรม และพุทธศาสนิกชนในโครงการฯ  ช่วยกันระดมทุนเพ่ือจัดสร้างพระพุทธเมตตา ซึ่งระบุ
วัตถุประสงค์อย่างชัดเจนว่า รายได้ทั้งหมดโดยไม่หักค่าใช้จ่ายจะน าไปสร้างพระพุทธเมตตา พระประจ า
โครงการฯ   ท าให้ได้รับความสนใจเป็นอย่างยิ่ง  เนื่องจากเป็นบุญใหญ่ได้ปัจจัยในการสร้างพระประมาณ 5 
แสนกว่าบาท 
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2. โครงการที่สอง  เกิดจากความส าเร็จจากโครงการแรก  และยังมีการบริจาคเสื้อผ้าและสิ่งของมา
อย่างสม่ าเสมอ จึงได้มีการจัดตั้ง “ชมรมจิตอาสา”  มีการเลือกตั้งคณะกรรมการชมรม  บริหารงานตาม
วัตถุประสงค์ของแต่ละโครงการอย่างชัดเจน   มีการเปิดตลาดนัดมือสอง  เพ่ือระดมทุนการศึกษาแก่สามเณร  
ที่ส านักสงฆ์แสงธรรมคีรี  ช่วยเหลือสามเณรก าพร้าและยากจน  ซึ่งแต่ละเดือนจะมีค่าใช้จ่ายจ านวนมาก  ท า
ให้ส านักสงฆ์ขาดแคลนปัจจัย  เพราะมีพระและ
สามเณรอยู่ประมาณ 80 รูป  โครงการที่สองก็ได้รับการ
ตอบรับจากผู้พักอาศัยในโครงการบ้านเอ้ืออาทรบึงกุ่ม
เป็นอย่างดี ซึ่งโครงการนี้ได้ปัจจัยไปช่วยเหลือสามเณร  
170,000 บาท 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
3. โครงการที่สาม   ด้วยเจตนารมณ์ของสมาชิกชมรมจิตอาสาบ้านเอ้ืออาทรบึงกุ่ม  ในการช่วย

ลดปริมาณขยะในชุมชน  และเป็นการช่วยเหลือสังคม  รวมถึงเป็นสะพานบุญให้กับพุทธบริษัท ที่พักอาศัยใน
โครงการ  จึงมีแนวคิดในการแบ่งส่วนของรายได้ที่ได้จากการจ าหน่ายสินค้ามือสองเป็น  3  ส่วน (อยู่ระหว่าง
ด าเนินการ) 

 ส่วนแรก  ช่วยเหลือกิจกรรมสาธารณะประโยชน์ของชุมชน  เช่น งานวันเด็ก  ชมรมจิตอาสา
ไดบ้ริจาคทุนการศึกษา  22,000  บาท  

                    สว่นที่สอง ช่วยทุนการศึกษาสามเณรก าพร้า ส านักสงฆ์แสงธรรมคีรีเขาหินซ้อน จ.ฉะเชิงเทรา 

                    สว่นที่สาม     ช่วยเหลือกิจกรรมวัดพระบาทน้ าพุ หลวงพ่ออลงกลต 
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วัตถุประสงค์ 

เพื่อปลูกจิตส านึกในด้าน
การรักษาส่ิงแวดล้อม โดย
ใช้หลักคิดการคัดแยกขยะ 
จากต้นทาง น าไปสู่การลด
ปริมาณขยะในชุมชน 
ภายใต้แนวคิดการน า

กลับมาใช้ใหม่ (Reuse) 

เพื่อลดภาระค่าใช้จ่ายของ
ชุมชนในการจัดเก็บขยะ
ของหน่วยงานท้องถิ่น 

เพื่อการช่วยเหลือเกือ้กูล
กันในชุมชน เช่น ผู้มีรายได้
น้อยและผู้ด้อยโอกาส 

สามารถซื้อสินค้าในราถกู  
และขยายผลไปถึงภาคี
ภายนอก เช่น ชุมชน และ

โรงเรียนใกล้เคียง 

เพื่อส่งเสริมด้าน
สุขภาพจิตของชาวชุมชน  
จากการน าเส้ือผ้ามา

บริจาค ให้สมาชิกชมรม 
น าไปจ าหน่ายและน าเงิน

รายได้ไปท าบุญ 

ประโยชน์ที่ได้รับ 
มีองค์ความรู้ 

รูปแบบ กระบวนการ
บริหารจัดการสิ่งของ
เหลือใช้ในครัวเรือน
อย่างเป็นรูปธรรม     
เป็นแนวทางให้

หน่วยงานหรือชุมชน
ต่างๆ น าความรู้ไป
ใช้ประโยชน์ต่อไป 

ปริมาณขยะที่จะทิ้ง
ออกนอกชุมชน ท า
ให้หน่วยงานท้องถิ่น
ปรับลดค่าใช้จ่ายใน
การจัดเก็บขยะลง 

สามารถประหยัด
ค่าใช้จ่ายในการซ้ือ
เสื้อผ้าของครัวเรือน 
เป็นการส่งเสริมนิสัย
การประหยัด อด
ออม ในการใช้

สิ่งของให้เกิดความ
คุ้มค่า 

เป็นการสร้าง
ความสัมพันธ์อันดี

ระหว่างภาคี
ภายนอก เช่น 

โรงเรียนและชุมชนที่
อยู่บริเวณใกล้เคียง 

ชาวชุมชนมี
สุขภาพจิตที่ดี มีการ
ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน 
โดยการแบ่งปัน

รายได้และร่วมแรง
ร่วมใจในการจัด
กิจกรรมสาธารณะ
ประโยชน์ของชุมชน
อย่างสม่ าเสมอ 

ชุมชนมีความเป็น
ระเบียบเรียบร้อย

มากขึ้น 
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ตัวช้ีวัด 

มีชุดองค์ความรู้ ที่
สามารถน าไปใช้
ประโยชน์ได้จริง 

หน่วยงานท้องถิ่น
ลดค่าจัดเก็บขยะ

ลงจากเดิม 
100,000 บาท เป็น 

60,000 บาท 

จ านวนเงิน ร้อยละ 
25 ของเงินที่ได้รับ
บริจาค ได้แบ่งปัน

ลงสู่การจัด
กิจกรรมสาธารณะ

ประโยชน์ 

จ านวนกิจกรรม
สาธารณประโยชน์
อย่างน้อย 1 ครั้ง/ปี 
ที่เกิดจากความ
ร่วมมือร่วมใจของ
สมาชิกชมรม และ
ผู้อยู่อาศัยภายใน
ชุมชน  
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ประชาสัมพันธ์โครงการ ผ่านสื่อต่างๆ เช่น  
เวทีการประชุมนิติบุคคลอาคารชุด / 
เอกสารแจ้งข่าวท่ีแนบไปกับใบแจ้งหน้ีค่า
น้้าประปา/ เสียงตามสาย / ตัวแทนแต่ละ
อาคารช่วยกันแจ้งข่าวสาร / บอร์ด
ประชาสัมพันธ์แต่ละอาคาร /ส้านักงานนิติ
บุคคลอาคารชุด ฯลฯ 

ประชาสัมพันธ์
เพื่อหาแนวร่วม 
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คณะท างาน มีการวางแผนการด าเนินโครงการ ดังน้ี 

 - ก าหนดสถานที่เปิดด าเนินการ-จัดเก็บสินค้า / 
   วันรับบริจาค-วันสิ้นสุดโครงการ 

 - ก าหนดผู้รับผิดชอบการจัดท าบัญช ี

 - ก าหนดค่าใช้จ่ายส าหรับวัสดุอุปกรณ์ในการ 

   ซ่อมแซมและปรับปรุงสินค้า 

 - ก าหนดวงเงินที่น าไปบริจาค ทั้งภายในและ       
            ภายนอกชุมชน 

การด าเนินงาน 
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จัดท าหนังสือถึงนิติบุคคล หรือ กรรมการชุมชน     
เพ่ือรับรองการด าเนินงานของกลุ่ม รวมท้ัง           
ขออนุญาตใช้สถานที่เปิดรับบริจาค และสถานที่
จัดเก็บสินค้า 

ท าหนังสือแจ้ง
คณะกรรมการนิติ

บุคคลเพื่อรับรองการ
ด าเนินงาน และขอใช้

สถานที่ 
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1. ติดป้ายของกลุ่มบริเวณสถานที่รับบริจาคสินค้า  
    มือสอง ก าหนดช่วงเวลาที่เปิดขายสินค้า เช่น   
    วันจันทร์-วันศุกร์ ในช่วงเวลา 7.00 - 12.00 น.  
    วันเสาร์-อาทิตย์ เวลา 7.00 - 15.00 น. 
2. จัดเตรียมความพร้อมของสถานท่ีก่อนเปิด      
    จ าหน่ายสินค้า (พ้ืนที่รับบริจาคขายสินค้า/     
    ซ่อมแซมสินค้า ฯลฯ )  
3. แยกประเภทสินค้า เพ่ือความสะดวกต่อการซื้อ-ขาย 
4. ฝ่ายคัดแยกเสื้อผ้าและฝ่ายก าหนดราคาขาย 
   จะต้องเป็นผู้ที่มีความรู้ในเรื่องของตลาด แฟชั่น  

การเตรียม
ความพร้อม 
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5. ตั้งกล่องรับบริจาคเงิน และใส่เงินเมื่อขายสินค้าได้  
   เพ่ือป้องกันเงินสูญหาย 
6. หลังจากปิดงานขายแต่ละวัน จัดเก็บสินค้าแต่ละ  
    ประเภทไม่ให้สินค้าปะปนกัน  
7. เหรัญญิกลงบัญชีสรุปยอดเงินประจ าวัน และจัดท า  
   ประกาศ เพ่ือรายงานรายรับ-รายจ่าย ให้ผู้อยู่อาศัย 
   ได้รับทราบ 

การเตรียม
ความพร้อม

(ต่อ) 
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1. ในแต่ละวันที่เปิดขายสินค้า จะมีผู้น าเสื้อผ้ามา     
    บริจาค ดังนั้น  ฝ่ายคัดแยกสินค้าต้องหาสถานที่ 
    และก าหนดวัน เวลา ในการช่วยกันคัดแยกสินค้า  
2. การคัดแยกสินค้าออกเป็นประเภทต่างๆ เช่น กางเกง 
    ยีนส์ชาย/หญิง เสื้อผ้าเด็ก เสื้อผ้าชาย/หญิง   
    ชุดที่อยู่ในสภาพดีหรือใหม่ หรือเสื้อผ้าแบรนด์ดัง 
    จะสามารถตั้งราคาขายได้สูงกว่าเสื้อผ้าทั่วไปให้  
    แยกไว้อีกกองหนึ่ง หรือแขวนโชว์ เพื่อเรียกความ 
    สนใจของลูกค้า   
3. การก าหนดราคา ให้ก าหนดราคาเดียวกันทุกตัว  
    เช่น ตัวละ 20 บาท ยกเว้น เสื้อผ้าใหม่  
    เสื้อผ้าแบรนด์ดัง อาจขายในราคาตัวละ  
    90-100 บาทบาท 

การคัดแยกเสื้อผ้า
ที่ได้รับบริจาคก่อน

น าออกขาย 
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เสื้อผ้าบางชิ้นท่ีได้รับบริจาค จ าเป็นต้องน ามาซ่อมแซม 
ปรับปรุงให้อยู่ในสภาพดี รวมท้ังอาจต้องตกแต่งเพิ่ม 
ก่อนน าออกขาย เพื่อสร้างมูลค่าให้สินค้า 

การซ่อมแซม
เสื้อผ้าก่อนน า
ออกขาย 
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ประชุมติดตาม
งานทุกสัปดาห์ 

• จัดประชุมเพื่อติดตาม
งานและ เพื่ อ ร ะดม
สมอ ง ในก า ร แ ก้ ไ ข
ปัญหาและปรับแผน
ใ ห้ ส อ ด ค ล้ อ ง กั บ
สถานการณ์สัปดาห์ละ 
1 ครั้ง 

ประชุมรายงานผลงาน
ทุก 2 เดือน 

• จัดประชุมเพื่อติดตาม
งานอย่างเป็นทางการ  
2 เ ดื อ น ค รั้ ง  เ พื่ อ
ส ม า ชิ ก ทั้ ง ห ม ด ไ ด้
รั บ ท ร า บ ผ ล ก า ร
ด า เ นิ น ง านร่ วมกั น 
รวมทั้งบางปัญหา ต้อง
น าเข้าหารือในระดับ
สมาชิกทั้งหมดเพื่อขอ
ความเห็นชอบร่วมกัน 

น้าเสนอผลการ
ด้าเนินงานต่อที่ประชุม

ใหญ่นิติบุคคล 

• จัดท ารายงาน และน า
ผลก า รด า เ นิ น ง าน
เสนอต่อที่ประชุมใหญ่
นิติบุคคลอาคารชุด 
หรือกรรมการชุมชน ปี
ล ะ  1  ค รั้ ง  เ พื่ อ ใ ห้
รั บ ร อ ง ผ ล ก า ร
ด า เนินงาน รวมทั้ ง
ต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม
ถูกต้องของบัญชี 
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น าเงินที่ได้รับบริจาคหลังหักค่าด าเนินการ  
แบ่งเป็น 2 ส่วน  

-75 %ไปท าบุญที่วัด  

-25 % บริจาคให้ชุมชนเพื่อจัดกิจกรรมสาธารณะ
ประโยชน์ต่อไป 

เมื่อได้เงินครบ
ตามแผน นัดวัน
น าเงินไปบริจาค 
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เทคนิควิธ ี

ก าหนดราคาสินค้าแต่ละประเภทเพื่อง่ายต่อการขาย และเป็นราคาที่ถูกกว่า
ตลาด ส าหรับเสื้อผ้าที่มีเกรดดี อาจตั้งราคาสูงขึ้นได้แต่ไม่สูงเกินไป 

ช่วงเวลาที่เหมาะสมกับการเปิดขายสนิค้า มักจะเป็นช่วงเช้าถึงเที่ยงของทุกวัน 
เนื่องจากช่วงเช้าผู้อยู่อาศัยมักจะออกมาซื้ออาหาร ส่วนวันหยุดเสาร์-อาทติย์ 
กลับเป็นวันพักผ่อนผู้อยู่อาศยัมกัไม่ค่อยออกมาจับจ่ายซื้อหาสินคา้เท่าใดนัก 
ทั้งนี้ ขึ้นอยู่กับบริบทของแต่ละชุมชนด้วย 

ฤดูกาลที่ไม่เหมาะสมต่อการเปิดขายสนิค้า คือ ฤดูฝน 
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เทคนิควิธี (ต่อ) 

ผู้ที่ท าหน้าที่ขายสินคา้ ควรจะยิ้มแย้มแจ่มใส มีมนุษย์สัมพันธ์ที่ดี และมี
ความสามารถในการเชิญชวนให้สมาชิกชุมชนอยากร่วมบริจาคสนิค้า หรือซื้อ
สินค้า เพื่อร่วมกันท าบุญ ท าประโยชน์ให้แก่ชุมชนและสังคม 

การขายสินค้า หากสินค้าที่มีอยู่เริ่มไม่น่าสนใจ ควรมีการลงทุน
ซื้อสินค้าใหม่ๆมาสมทบ เพื่อท าให้สินค้าดูน่าสนใจ จูงใจลูกค้า
เข้าร้าน  

สินค้ามีต าหนิ อาจต้ังราคาถูกกว่าชิ้นอ่ืน หรือ ลด/แจก/แถม 
เพื่อเป็นการคืนก าไรให้กับลูกค้า 
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